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1. Generalidades
de las abejas

Las abejas son insectos pertenecientes al
gran orden Hymenoptera, nombre que se
le atribuye a la agrupaciéon que proviene del
griego himen=membrana y pteros=ala cuya
trascripcion hace referencia a insectos con
alas membranosas, con aparato bucal tipo
lamedor-masticador (Grimaldi y Engel, 2005).

Hace aproximadamente 100 millones de afios,
las abejas fueron avispas que abandonaron la
depredacién y se dedicaron a la recoleccion
de polen y néctar para su alimentacion
y el cuidado de sus crias. Se tienen datos
y registros de himendpteros similares a
las abejas actuales fosilizados en resinas
del Periodo Oligoceno de hace mas de 50
millones de afos (Rodriguez, 2012). La mayor
diversidad de especies de abejas se encuentra
en el Neotrépico, ya que la biodiversidad de
plantas y condiciones climaticas les permite
establecerse de manera mas adecuada
(Roubik y Hanson, 2004). Se calcula que
mundialmente existen alrededor de 20,000
especies de abejas divididas en siete grandes
familias: Melitiidae, Stenotritidae, Colletidae,
Andrenidae, Halictidae, Megachilidae y
Apidae. Para Costa Rica se calcula que existen
95 géneros y alrededor de 650 especies de
abejas, las cuales se clasifican dentro de
las ultimas cinco familias anteriormente
mencionadas (Arce etal., 2001).

__________________________________________________ (@

Estos insectos se caracterizan por el forrajeo
que realizan sobre las flores, Segun estudios
realizados por KarlVon Frisch, sobre el lenguaje
de las abejas determino que esta labor de
recoleccion de polen y néctar, se realiza con
mayor frecuencia en flores de color blanco,
amarillo y azules, debido a que las abejas
pueden ver entre los 300 y 650 ultravioleta
cercano (UV-A) (Padilla et al., 2007), sin
embargo, también recolectan resinas, barro,
aceites y esencias florales como materiales
empleados para nutricibn complementaria
o construccién de los nidos, incluso algunas
especies utilizan carrofa para alimentar a
las larvas (Lobo, 1996). La evolucién le ha
dado una serie de adaptaciones fisiolégicas
a las abejas para que puedan aprovechar los
recursos que les ofrecen las flores, como los
pelos o setas modificadas que tienen para
atrapar los granos de polen, los cuales son
recogidos con las patas posteriores mediante
unas estructuras llamadas corbiculas o
escopas (Anexo 2). El aparato bucal de las
abejas también esta modificado y les permite
poder extraer el néctar de las flores, el cual
almacenan en la bolsa o estémago melario en
su interior (Arce et al., 2001).

Con respecto a la sociabilidad de las especies,
se pueden caracterizar en solitarias, sociales y
parasitas, detalladas a continuacion:

Abejas solitarias.

Estas abejas cuentan como principales caracteristicas que no tienen ningun tipo de
contacto con las crias, no producen miel y no forman colonias. Desarrollan sus nidos
en el suelo, terraplenes y cavidades de troncos o arboles, entre otros. Sus nidos,
organizados en galerias, se dividen en varias celdas las cuales cuentan con una masa de
polen o polen con néctar. En cada celda se deposita un huevo que una vez eclosionado
se alimenta de la masa de polen o polen con néctar, hasta llegar a la etapa de adulto.
Existen estimaciones que indican que el 80% de las abejas son solitarias, sin embargo,
es un grupo poco estudiado (Calderon, Pinilla-Gallego y Nates-Parra, 2016).

Abejas sociales.

Estas especies construyen nidos muy complejos, en los cuales habita una colonia. Un
rasgo caracteristico de los individuos sociales es que se logran diferenciar fisiolégica
y morfolégicamente, clasificAndose en reinas, zdnganos y obreros. Es importante
destacar que muchas especies de abejas sociales se clasifican como eusociales, es
decir, cuentan con el nivel mas complejo de socializacién que existe (Gennari, Alvarez
y Abrahamovich, 2015).

Abejas parasitas.

Se calcula que un 15% de las especies de abejas son parasitas, cleptoparasitas en su
mayoria, y aprovechan las provisiones que han recolectado otras abejas. Hay tres
categorias para clasificar a las abejas parasitarias cleptoparasitas, son abejas solitarias
que ponen sus huevos en nidos de otras abejas. Cleptobiontes, que son abejas
eusociales que roban provisiones y materiales de construccion de los nidos de otra
especie eusocial. Y las parasitas sociales, que son abejas eusociales que usurpan los
nidos de otras especies eusociales y nunca producen su propia casta obrera. (Griswold,
Hanson y Alves-dos-Santos, 2006).

En Costa Rica un ejemplo de abejas parasitas es el género Lestrimelitta spp., las cuales
son sociales, forman sus nidos, pero invaden colmenas de otras abejas para robar el
alimento colectado.
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Figura 1. Ejemplos de abejas solitarias. A. Megachile sp. (Fotografia: Andrea Quirés Vargas). B. Xylocopa sp. Figura 2. Ejemplos de abejas sociales. A. Melipona beecheii. (Fotografia: Andrea Quirds Vargas). B. Scaptotrigona pectoralis.
(Fotografia: Ignacio Campos Retana). (Fotografia: Ignacio Campos Retana).
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2. Importancia
de las abejas

Las abejas son de valiosa importancia, ya que, por su comportamiento y biologia, son vitales
polinizadores en ecosistemas naturales y cultivos agricolas, siendo uno de los principales grupos
de polinizadores en plantas angiospermas a nivel mundial (Dalmazzo, 2010). La polinizacion es el
proceso sexual en el cual el polen (célula masculina) que se encuentra en los estambres, llega al
estigma floral (6rgano femenino) y de esta manera se da la fecundacién y por lo tanto la produccién
defrutosy/o semillas (Anexo 2). Este proceso se puede llevar a cabo por vectores biéticos (animales)
y abioticos (agua y viento). Se estima que el 80% de las plantas con flor (aproximadamente 25
mil especies) requieren ser polinizadas. Existen varios animales que pueden llevar a cabo la
polinizacion, como por ejemplo los murciélagos, escarabajos, mariposas y las abejas, entre otros.
La polinizacion facilitada por abejas se llama melitofilia (Nates-Parra, 2005).

La eficiencia polinizadora que tenga el visitante floral depende de factores como la biologia floral
de la planta y el comportamiento de forrajeo de los animales. Durante su proceso evolutivo, las
plantas con flor han desarrollado mecanismos de atraccién para los polinizadores como colores
llamativos en sus pétalos, olores y diversas recompensas para el polinizador como polen, néctar,
esencias y aceites, sin embargo, es importante mencionar que no todo visitante que llegue a las
flores puede polinizarlas efectivamente, ya que puede ser un simple comensal o ladrones de
néctar y polen, asi de esta manera extrae la recompensa, pero no colabora con la polinizacion
(Lobo, 1996). Las abejas son reconocidas por ser muy buenos polinizadores debido que cumplen
las siguientes caracteristicas segun Nates-Parra (2005):

« Son atraidas naturalmente por las flores. Poseen diversos tamaros
y comportamientos que les permite remover facilmente el polen
de los estambres. El forrajeo con zumbido es un comportamiento
esencial para la polinizacién de algunas especies como el tomate
(Lycopersicum esculentum).

- Sus adaptaciones morfoldgicas y fisioldgicas les permiten cargar
gran cantidad de polen diariamente.

- Existen especies de abejas generalistas, es decir, visitan muchas
especies de flores (polilectia). Hay otras especies llamadas
especialistas, las cuales visitan muy pocas especies de flores, por
lo que se consideran polinizadores muy especificos (oligolectia)
(Griswold et al, 2006).

En los bosques de Centroamérica, los
invertebrados y principalmente las abejas,
llevan a cabo el 95% de la polinizacion de
las plantas (arboles) en el estrato superior
(dosel), mientras que en los estratos inferiores
(subdosel y sotobosque) el 50%, esto indica
que ayudan de gran manera a la conservacion
de los bosques, a la regeneracion de estos y
el mantenimiento del recurso genético (FAO,
2014). Especificamente en Costa Rica, pais
gue cuenta con una alta riqueza de flora, de la
cual se estima que existen aproximadamente
8,500 plantas con flor, de las cuales un 60%
son polinizadas por abejas, es decir que
necesitan de las abejas para llevar a cabo
su proceso de reproduccion y ciclo de vida.
Sin abejas la mayoria de las plantas verian
comprometido su estado de conservacién. Los
procesos de restauracion ecolégica también
se verian seriamente afectados, causando
desequilibrios medioambientales muy graves
(Frankie et al, 2018).

En la agricultura las abejas juegan un papel
vital, diversas estimaciones indican que de
un 30% a un 70% de los productos agricolas a
nivel mundial consumidos por el ser humano
son polinizados por abejas, entre estos
productos que lideran el mercado agricola se
encuentra el melén, aguacate, café, pepino y
cebolla.Sinembargo, existen zonas especificas
que dependen aun mas de las abejas, por
ejemplo, el 84% de los productos que exporta
la Unién Europea depende de la polinizacién
de especies como Apis melliferay Bombus spp.
Esto significa que la polinizacién realizada
por abejas tiene un alto valor ecosistémico
y una contribucién muy importante a la
seguridad alimentaria (Martinez-Puc &
Marlo Maydana, 2014). Existen diversas
estimaciones economicas del valor monetario
de la polinizacién apicola, estos datos se
obtienen de las ganancias que se logran de los
productos polinizados Unicamente por abejas.
Estados Unidos es uno de los paises con mayor
capacidad de produccién a nivel mundial: para
1990 estimaron en 4.100 millones de dolares

e

el aporte de las abejas polinizadoras nativas,
mientras que para el 2005 calcularon en 217
billones de ddlares el aporte mundial de las
abejas en la agricultura (Manrique, 2017).

Las abejas nativas silvestres han sido poco
consideradas para estudio e investigacion, sin
embargo, son excelentes polinizadores y se
deberiancontemplaresfuerzosdeconservacion
para estas especies (Nates-Parra, 2005).En Costa
Rica existen especies nativas como la Trigona
corvina considerada un polinizador importante
del chayote (Sechium edule), la Xylocopa spp. en
maracuya (Passiflora edulis) y los Bombus spp.
en tomates (Lycopersicum esculentum).

Una practica transcendental de indole
ambiental y econdmica para muchos paises
en el mundo es la Apicultura. Esta se refiere
a la cosecha de miel de las colmenas criadas
y la extraccién de subproductos como el
polen, resinas, cera, propdleos y jalea real. Se
realiza con la especie Apis mellifera conocida
popularmente como la abeja de miel. En
Costa Rica la apicultura ha pasado por etapas
de crecimiento, declive y estancamiento,
debido a factores socioambientales y politicos
(Garay, 2016). Paralelo a la apicultura, existe
la meliponicultura, que es similar, pero se
emplean especies de abejas tipo meliponas
(Meliponini, sin aguijén). En Latinoamérica
Costa Rica, Brasil, México y El Salvador
reportan un aumento en esta practica, debido
a que existe mayor conocimiento con respecto
a la biologia, crianza y manejo de cajas
tecnificadas de las abejas sin aguijon. Varias
especies de meliponas pueden ser empleadas,
pero la seleccién de estas va de la mano con
las condiciones que ofrezca la zona en donde
se quieren implementar, especialmente por
la altitud. Una mala seleccidon de especies,
segun la zona, puede tener consecuencias
como baja produccién de miel y muerte de
la colmena. Esta practica se ha utilizado de
manera paralela con la agricultura (Rosso y
Nates-Parra, 2005).




-______________________________________________________________ (@

3. Declive de las
poblaciones de abejas

La desaparicion de las abejas es un problema progresivo que ha sido observado en todos los
continentes, siendo América, Asia y Europa los mas afectados, y que, a su vez en ciertos paises,
han logrado recopilar mas informacion del creciente problema. En Europa los paises que han
reportado mayor cantidad de disminuciones de las poblaciones de abejas durante los ultimos afos
son: Francia, Bélgica, Italia, Alemania, Suiza, Reino Unido, Grecia, Polonia y Espafia. En el continente
americano Estados Unidos es el pais que mas ha estudiado la disminucién de abejas (Rekondo,
2014). Cabe destacar que si bien existe informacién que comprueba la desaparicion y disminucién
de poblaciones de especies de abejas silvestres, también se da un faltante de informacién en
ciertas regiones especificas, imposibilitando conocer el estado real de conservacién de las abejas
en general. Muchas especies de abejas podrian estar severamente amenazadas y por la falta de
conocimiento, no se tomarian medidas aptas para preservarlas (Nates-Parra y Gonzalez, 2000;
Delfin, Ramirez y Ayala, 2014).

Freitas, (2009) menciona que las abejas en el Neotrépico tienen una serie de amenazas que atentan
en contra de su estado conservacién, a pesar de ser muchas amenazas, estas se pueden dividir en
las siguientes categorias:

Deforestacion

Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) en la publicacion del Estado de los Bosques del Mundo
2020, “el 9% de los bosques del mundo se encuentra en las clases escasa y
fragmentada, con poca conectividad o ninguna, y pueden considerarse de
fragmentacion intensa”. La agricultura intensiva, extraccion de madera y la
ganaderia extensiva, son las principales causas de la deforestacién de los
bosques tropicales, lo que origina pérdida de habitat, eliminacion de sitios
para anidacion y recurso alimenticio (Tirado, Simon, y Johnston, 2013).

Agricultura intensiva

La agricultura convencional e intensiva que se practica en la actualidad utiliza
de manera desmedida insumos quimicos y establece largas extensiones de
monocultivos, lo que genera un impacto negativo sobre la ecologia agricola.
Existen una serie de agroquimicos que pueden afectar la salud de las abejas,
sin embargo, la familia de los neonicotinoides destaca como la mas peligrosa
para abejas meliferas pues este insecticida sistémico' es ampliamente usado
en muchos paises, dejando secuelas letales y causando la muerte de colmenas
completas. Parte de las consecuencias que deja estos insecticidas son: danos
en el cerebro, cambios en los habitos de forrajeo, disminucién en la frecuencia
de apareamiento, fallo en el sistema inmunolégico y deterioro de la actividad
cerebral (Gonzalez, 2018; Sabench, 2011).

Los neonicotinoides mas peligrosos son el imidacloprid, fipronil, clotianidina
y el tiametoxam (Sabench, 2011). Ademas, esta comprobado que los
neonicotinoides afectan abejorros, mariposas, aves y peces. La familia de los
fenilpirazoles, al igual que los organofosforados, carbamatos, endosulfan y
el paraquat se encuentra en investigacion, ya que se cuenta con evidencias
sélidas de que afectan la salud de los polinizadores y son muy utilizados en
Costa Rica y Nicaragua (Gonzalez, 2018; Freitas et al., 2009).

El establecimiento de monocultivos limita de manera muy marcada las
posibles areas de anidacién para abejas y disminuye gravemente la cantidad
de recurso alimenticio para los polinizadores en general. Debido a la alta
demanda alimentaria que existe en la actualidad, cada afno mas terrenos
boscosos se convierten en grandes extensiones agricolas, y paises como Brasil,
México, Argentina y Costa Rica reportan un aumento en las areas dedicadas
a los monocultivos (Freitas et al., 2009). La introduccién de los productos
genéticamente modificados en la agricultura propicia aun mas el monocultivo
en paises como Estados Unidos, Brasil, Argentina y Paraguay (Ortega, 2009).

1. FAO 1996. Define un insecticida sistémico como un producto de origen quimico utilizado para el control de
plagas, su aplicacion debe ser de forma directa a la planta para penetrar los tejidos.
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El cambio climatico es una de las principales razones por la cual se ha dado
el declive de muchas especies de flora y fauna, y se prevé como uno de los
causantes directos de la sexta extincion masiva. Una consecuencia del cambio
climatico es el calentamiento global, el cual afecta la fenologia de las plantas, es
decir, produce variaciones en sus patrones de floracién causando consecuencias
severas en la interaccion planta-abeja, especialmente para abejas especialistas.
También existe evidencia de que eventos climaticos como las sequias extremas
reducen la cantidad de néctar producido por las plantas, por ende, se reduce
el recurso alimenticio disponible, mientras que las inundaciones pueden
afectar colonias de especies de abejas que anidan en el suelo. El aumento de
temperatura ha ocasionado cambios en el tamano de las abejas, generando
individuos mas pequefos, esto para poder controlar su termorregulaciéon en
condiciones mas calidas, lo que trae consecuencias directas en la efectividad de
la polinizacién de las plantas (Obeso y Herrera, 2018).
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Introduccion de especies exadticas.

La introduccion accidental o deliberada de abejas o cualquier otro ser vivo
exoético puede traer repercusiones directas o indirectas sobre los ecosistemas.
Un ejemplo es la especie Apis mellifera, conocida como la abeja europea, la
cual su introduccién en América tuvo un efecto positivo para la produccion de
miel, sin embargo, se indica que ha desplazado a las especies de abejas nativas,
quitandoles sitios de anidacién y recurso floral. En Brasil, en 1956, se introdujo la
subespecie Apis mellifera scutellata, mejor conocida como abeja africanizada, la
cual logré desplazarse exitosamente por todo el continente americano, logrando
hibridarse con las abejas europeas, creando una especie mucho mas agresiva no
sélo en la competencia de recursos, sino también a la hora del manejo en la
apicultura e incluso llegando a acabar con la vida de personas por ataques de
colmenas (Freitas et al., 2009; Arce et al, 2001).

En paises sudamericanos se ha dado la introduccion de especies de Bombus para
la polinizacion de cultivos. En Argentina, por ejemplo, se introdujo una especie
llamada Bombus ruderatus, de origen europeo, para la polinizacién agricola, pero
provocé el desplazamientoy reduccién las poblaciones de Bombus dahlbomii, una
abeja nativa del cono sur de América, llevandola a estar en peligro de extincion,
segun la Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN). La
situacion no mejora cuando se registré la especie Bombus terrestris, también de
origen europeo, introducida en Chile, pero se ha desplazado por varios paises, lo
que hace que aumente la competencia por recursos (Freitas et al., 2009).

En el tema apicola es necesario evaluar el posible impacto de introduccion de
especies exoticas, desde el punto de vista de sanidad, ya que puede existir la alta
posibilidad de la diseminacién de enfermedades virales, bacterianas y parasitarias
que arrastren los individuos introducidos (Freitas et al., 2009; FAO, 2014).

Figura 3. Abejas de miel (Apis mellifera).
Foto: Ignacio Campos Retana (2020).
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4, ;Como puedo ayudar con la

Conocer y participar de la Estrategia
Nacional para la Conservacion de las abejas.

En 2022 en Costa Rica fue oficializado un acuerdo entre el Ministerio de Agricultura y Ganaderia
(MAG), el Instituto de Fomento y Asesoria Municipal (IFAM) y la Municipalidad de Oreamuno para
la implementacion de la Estrategia Nacional para la Conservacién de las Abejas, garantizando y
priorizando una serie de acciones para la proteccidon de dichos polinizadores. En el documento
se destacan varias acciones y se enfatiza en la necesidad de generar informaciéon de caracter
académicoy cientifico que pueda ser plasmado en acciones de manejo y sensibilizacién ambiental.
Dentro de los compromisos importantes a nivel institucional que se acuerdan en el documento se
encuentran:

Identificacién de sitios de mayor frecuencia de abejas en los
territorios.

Realizar alianzas estratégicas entre instituciones y sector
académico para investigaciones y extensioén social, entre
ellas también iniciativas para la promocion y mercadeo de
bioinsumos.

Levantar listados de personas productoras interesadas en
obtener conocimiento acerca de laimportancia de la biologia
de las abejas, ademas de incentivarlos y capacitarlos para ser
parte de la estrategia.

Reducir impactos, vulnerabilidad y adaptaciéon al cambio
climatico de la apicultura, mediante el requerimiento en la
adaptacion de medidas de conservacion urgentes.

4.2 Conservar areas naturales.

Muchas especies de abejas silvestres
necesitan de matorrales y maleza, bosques y
areas de conservacion para poder establecer
poblaciones, por lo que es vital proteger las
areas conservadas y someter a restauracion
ecolégica zonas degradadas, de igual manera
proteger los espacios naturales en zonas
urbanas. Algunos ejemplos de zonas que se
pueden restaurar o rehabilitar ecolégicamente
para el beneficio de las abejas son: parques
urbanos, fincas, antiguas areas de agricultura
y ganaderia, margenes de rios y cuerpos de
agua.

Figura 4. A) Zona de proteccion natural, Parque Nacional Tapanti,
Cartago, Costa Rica. Foto: Ignacio Campos Retana (2018). B) Proceso
de reverdecimiento en Parque Los Llanos, La Unién ubicado dentro
del Corredor Biolégico Interurbano Maria Aguilar (CBIMA). Foto:
Manuel Sancho Gutiérrez, Proyecto Paisajes Productivos (2020).




Promover el cultivo de
variabilidad de plantas.

Las abejas pueden visitar gran variabilidad de
flores, por lo que es recomendable promover
el cultivo de plantas con diferentes habitos, es
decir plantas herbdaceas (rastreras, pequenas
y medianas), arbustos, arboles, epifitas y
bejucos, de esta manera se puede garantizar
recurso alimenticio continuo para las abejas y
otros polinizadores. El cultivo de estas plantas
es recomendado en jardines, zonas verdes,
parques, cercas vivas, en combinacién con
cultivos y zonas de restauracion ecoldgica.

Figura 5. Ejemplo de un jardin con variedad de flores.
Foto: Ignacio Campos Retana (2020).




4.4 Usar plantas nativas segun su zona de vida.

Si se opta por el cultivo de plantas nativas para atraer abejas, es muy importante utilizar plantas
que pertenezcan a la zona de vida en donde se quieren cultivar. Los polinizadores y plantas nativas
de una misma regidn, estan relacionados por un proceso de coevolucién a través de muchos
anos, que los han llevado a depender mutuamente. Es importante recordar que cada planta esta
adaptada a ciertas condiciones como altitud, temperatura, regimenes de lluvia, humedad, entre
otras, por lo que someterla a condiciones distintas podria ser contraproducente.

Nicaragua

Mar Caribe

Simbologia
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Zonas de Vida
Bosque Seco Tropical

- Bosque Humedo Tropical

- Bosque Muy Humedo Tropical
Bosque Humedo Premontano

- Bosque Muy Himedo Premontano

- Bosque Pluvial Premontano

- Bosque Humedo Montano Bajo
Bosque Muy Himedo Montano Bajo

- Bosque Pluvial Montano Bajo

- Bosque Pluvial Montano

Paramo Pluvial Subalpino

Figura 6. Algunas clasificaciones de Zonas de Vida presentes en Costa Rica.
Elaborado por: Francini Acufia Piedra, Proyecto TEVU (2023).
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4.5 Promover los jardines para polinizadores.

El jardin para polinizadores es un espacio donde se introducen recursos que provean de alimento,
agua, espacios seguros para la anidacion y refugio de los polinizadores. Los polinizadores necesitan
comida, agua, sitios de anidacién para criar a sus crias, espacios seguros y libres de venenos.
(https://conahcyt.mx/cibiogem/images/cibiogem/comunicacion/publicaciones/abejas _agrotoxicos.
pdf). Es importante potenciar en zonas urbanas, periurbanas y agricolas, espacios para establecer
jardines para polinizadores con el objetivo de atraerlos y que tengan un espacio seguro, esta
accion permite proveer alimento no solo a abejas, sino también a otros insectos como mariposas,
escarabajos, moscas, entre otros.

Los jardines para polinizadores pueden ser una alternativa para la conservacién de abejas en
zonas urbanas y periurbanas. Estos jardines también pueden ser un componente paisajistico
que multiplica relaciones ecosistémicas y a la vez potencia la belleza escénica y la conservacién
ambiental, como también la posibilidad de crear un hibrido entre jardin polinizador y medicinal
para el disfrute de las personas vecinas.

Algunos recursos que posibilitan un jardin para polinizadores son:

« Introduccién de vegetacion preferiblemente nativas locales y con flores. Es
recomendable una variedad de formas y tamanos de flores para adaptarse a las
diversas formas de polinizadores (https://cornellbotanicgardens.org/explore/
gardens/tips-for-a-pollinator-friendly-garden/#:~:text=Bee%20biologists %20call%20
this%20%E2%80%9Cflower,three%20square%20meters%20per%20grouping).
Es importante investigar sobre vegetacion local de donde estara el jardin para
polinizadores, la diversidad local de plantas puede convertirse en una fuente
importante de informaciéon bioldgica necesaria para la restauracion de areas
degradadas adyacentes. (Zedler et al, 1994, Zedler, JB; Meffe, GK; Carroll, CR. 1994.
Restoration of a tropical dry forest in Guanacaste National Park. In Principles of
conservation biology. Editorial Sunderland. San Diego, CA, USA. p. 426-428).

« Organice las plantas en grupos para que a los polinizadores les resulte mas facil
encontrarlas. Agrupar plantas en masas de una sola especie de cinco a siete plantas
es mas ventajoso para las abejas que tener solo una o dos plantas o dispersarlas por
todo el paisaje.

» Bebederos de agua como recipientes, cuencos como también vegetacion que
acumule agua.

« Elementos para el apoyo como piedras, ramas y vegetacion.



https://conahcyt.mx/cibiogem/images/cibiogem/comunicacion/publicaciones/abejas__agrotoxicos.pdf
https://conahcyt.mx/cibiogem/images/cibiogem/comunicacion/publicaciones/abejas__agrotoxicos.pdf
https://cornellbotanicgardens.org/explore/gardens/tips-for-a-pollinator-friendly-garden/#:~:text=Bee%20biologists%20call%20this%20“flower,three%20square%20meters%20per%20grouping
https://cornellbotanicgardens.org/explore/gardens/tips-for-a-pollinator-friendly-garden/#:~:text=Bee%20biologists%20call%20this%20“flower,three%20square%20meters%20per%20grouping
https://cornellbotanicgardens.org/explore/gardens/tips-for-a-pollinator-friendly-garden/#:~:text=Bee%20biologists%20call%20this%20“flower,three%20square%20meters%20per%20grouping

« Recursos para anidar como troncos de arboles caidos, barro y arena.

 Planifique que al menos una especie de planta florezca durante diferentes
momentos del afo.

« Deje dreas con hojarasca y ramas muertas durante todo el afo, para proporcionar
sitios de hibernacion para los polinizadores.

« Considere dejar espacios de tierra desnuda para que aniden las abejas solitarias.

» Asegurese de que no se usen pesticidas.

Elementos paisajisticos de los jardines polinizadores:

« Brindan colores, textura y movimiento al jardin o espacio verde. Esto debido a los
colores de las flores y los diferentes tipos de hojas de las plantas.

Salida e
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Figura 7. Diferentes estratos y alturas que se pueden encontrar en un jardin polinizador. llustracion por Elizabeth Argtello.

Nota: Es importante analizar la depresiéon que se observa en el centro de del diagrama, ya que, al disefiar el jardin para polinizadores, las depresiones
pueden funcionar para retener agua y poder colocar vegetacion que necesita mas agua, sobre las depresiones. Esta estrategia es muy util para
jardines de lluvia, retener agua llovida de zonas urbanas y generar diferentes posibilidades de uso de vegetacién en un espacio reducido.

» Ayudan a generar juegos de distintas alturas, estratos.
 Experiencia espiritual y sentimiento de pertenencia con el sitio.

« Apreciacién estética e inspiracion para la cultura, arte y diseno.

Beneficios ecosistémicos:

» Recursos alimenticios y medicinales tanto para insectos y fauna en general,
como para las personas.

« Prevencion de la erosion y conservacion de la fertilidad del suelo.

» Mantenimiento de vegetacion cercana debido a los procesos de polinizacién.
« Control bioldgico de plagas y conservacion de la diversidad genética.

« Complemento para el tratamiento de aguas residuales.

« Retencion de agua llovida.

Factores importantes a considerar en el disefio de jardines polinizadores:

« Lasenalizacion y rotulacién de estos espacios para la promocion de la educacion
ambiental y de la ciencia ciudadana.

« Andlisis del espacio disponible, el volumen y tamafio final que alcanzaran las
plantas cultivadas en el sitio.

» Requerimientos de sol y agua para la ubicacién y agrupacion de las plantas.

« La diversificacion de los jardines en cuanto a cantidad de especies y habitos de
crecimiento de las plantas (rastreras, herbaceas pequefias, medianas, arbustos,
epifitas, entre otros) que permita maximizar el aprovechamiento para abejas y
otros polinizadores.

 Serecomienda crear bebederos para polinizadores con piedras, ramasy vegetacion
Como apoyo.




A continuacion, se muestran dos ejemplos de disefo de jardines:

1. Diseno planificado

Para planificar el disefio de un jardin polinizador es importante analizar el clima del jardin, su
topografia y disponibilidad de agua. Estudiar la exposicion y la direccién predominante del viento
y del sol, como también observar colindancias y elementos que puedan dar sombras a diferentes
horas. A partir de estos analisis, se puede alcanzar un disefio planificado de un jardin polinizador
que brinde servicios ecosistémicos, en este caso a las abejas, a lo largo del afo.

El disefio planificado funciona como oportunidad para organizar plantas en grupos para que a los
polinizadores les resulte mas facil encontrarlas. Agrupar plantas en masas de una sola especie de
cinco a siete plantas es mas ventajoso para las abejas que plantas dispersas por todo el paisaje,
segun la Universidad de Cornell.

San Miguel
(Cosmos sulphureus)

Algodoncillo, Viborana
(Asclepias curassavica)

Abejon
° (Senna pallida / hayesiana)

Cufea (Cuphea carthagenensis)
e Cuphea hyssopifolia.
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2. Jardin de regeneracion natural, “charral”

En Costa Rica se utiliza el término charral como a un espacio sin orden y hierbas desordenadas.
Parte de las caracteristicas de un charral es que contiene plantas con una reproduccién muy
prolifera, son exitosas al expandirse y, muy persistentes y competitivas. (Gonzalez-Molina, 2022)
Estos espacios pueden llegar a ser muy biodiversos por lo que es vital crear zonas de regeneracion
natural donde crezca vegetacion a partir de sucesidén natural, especies producto de la propia
dindmica interna del sitio. (Ceccon, 2013).
Este tipo de vegetacion, exitosa al competir y en ocasiones dominar paisajes enteros, también es
conocida como arvence, lo que las agrupa como arvences es su coexistencia con los cultivos, parte
de sus caracteristicas son: su 1) la diversidad genética 2) ciclos de vida variables, 3) plasticidad y
4) gran adaptabilidad evolutiva. (Clements y Jones, 2021) En términos ecolégicos la mayoria son
plantas pioneras, es decir que son las primeras plantas que crecen en ambientes que sufrieron
fuertes perturbaciones.

Disenar sumando la posibilidad de aleatoriedad y propiciar que suceda la proliferacion y sucesion
natural, enriquece las dindmicas bioldgicas y multiplica servicios ecosistémicos. Para empezar tu
jardin para polinizadores a partir de la regeneracion natural, podés empezar por:

Mejorar el suelo:

» Oxigenar y descompactar el suelo, con las . 1
herramientas disponibles, desde una pala, macana o

hasta una herramienta de descompactacién con .

espada de aire. (Percival et al, 2023) ;

L e ) 2
« Luego, agregar materia organica. ‘ L3
& o

» Crean zonas o de ser possible hacer en el sitio una L
capa de acolchados o mulch, que se crea a partir
del triturado de restos de poda del jardin. Este
material, al ser poroso y denso, permite retener la
humedad.

« Agregar hojarascas y mantener las que llegan
naturalmente.

El diagrama muestra una zona con suelo mejorado (burbuja rosada), donde con el paso del tiempo se va poblando con vegetacién local.

En el punto 1., se representa la zona del suelo mejorado con materia orgénica, hojarasca y restos de poda de jardin (mulch). En el 2., empiezan a aparecer y poblar
arvenses y vegetacion local pequena, herbaceas. Se puede observar en la transicion al 3.y al 4., que la diversidad de vegetacion aumenta y la proliferaciéon de las
mismas, como también el tamafio de la vegetacion.




3. Jardin polinizador mixto

Una tercera estrategia para disefiar un jardin para polinizadores, es usar una técnica mixta, entre
analizar y planificar vegetacion para establecerla en el sitio y, dejar zonas sin planificacion donde
se llegue a dar una regeneracion natural. Otro punto importante dentro de los disefios de jardines
para polinizadores es considerar mantener las arvenses* que se proliferen en el sitio, como
toda decision de diseno pueden ser manejadas sélo en algunos sectores y en otros, dispersas
naturalmente.

Disefio
planificado

Regeneracion
natural

Diagrama sobre la interaccion del disefio planificado y la regeneracion natural como técnica mixta.

:{Qué puedo hacer cuando en mi jardin por regeneracion natural, “charral’, tiene dentro, una especie de vegetacion exotica e invasora? La estrategia de
jardin mixto, funciona también en estos casos. Se puede hacer un manejo de la especie invasora, una regeneracion natural asistida (RNA), que identifica y reduce
los impedimentos a la regeneracion natural. (https://www.wribrasil.org.br/sites/default/files/esp _practice note rna_final.pdf) Con esta estrategia, se puede introducir
planificadamente, vegetacion local con floracion para los polinizadores.

son una forma especial de vegetacion altamente exitosa en ambientes agricolas, ya que son poblaciones vegetales que crecen en ambientes
perturbados por el hombre sin haber sido sembradas.

Reducir el uso de pesticidas.

Paragarantizarla conservaciéndelas abejas es de sumaimportancia reducir el uso de agroquimicos,
especialmente insecticidas. Se recomienda optar por alternativas mas amigables con el ambiente.
En cuanto en zonas agricolas se puede utilizar un modelo de produccion agroecologico que
combine cultivos con plantas proveedoras de recursos como polen y néctar.

Respecto al uso de herbicidas, la Direccién de Regulacién de Productos de Interés Sanitario
del Ministerio de Salud indicé que solamente hay dos herbicidas aprobados, segun el decreto
ejecutivo N°36630-COMEX-MEIC-S que aprueba el Reglamento Técnico Centroamericano (RTCA)
65.03.44.07 sobre plaguicidas de Uso Doméstico y Uso Profesional. Es importante mencionar que
la preparaciéon, manipulacion y aplicacion de plaguicidas de uso profesional debe ser realizado
Unicamente por personal calificado. Debido a lo anterior, y por razones medioambientales y de
salud publica, los consejos municipales de varios gobiernos locales en nuestro pais han tomado
acuerdos para la eliminacion del uso de Plaguicidas Altamente Peligrosos (PAP) en sus territorios
(PNUD, 2023).

Figura 8. Sistema de produccion agroecoldgice.
Foto: Ignacio Campos Retana (2016).


https://www.wribrasil.org.br/sites/default/files/esp_practice_note_rna_final.pdf

Promover espacio para la nidificacion de abejas.

Las abejas sociales y solitarias utilizan recursos para anidar como troncos de arboles caidos,
barro y arena, por lo que se podria contar con estos recursos en ciertas areas para que puedan
reproducirse adecuadamente. Una alternativa que se puede brindar para que las abejas solitarias
puedan reproducirse son los hoteles o casas de abejas, los cuales son elaborados a partir de
materiales naturales o artificiales y permite darles a las abejas un espacio adecuado para la
anidacién. Es importante mencionar que para los hoteles o casas de abejas se pueden emplear
muchos materiales, tamanos y disenos, sin embargo, materiales como troncos con agujeros y
bambu pueden ser los materiales mas sencillos de emplear.

R ey
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Figura 9.
A). Hotel de abejas colocado en las Instalaciones
Deportivas de la Universidad de Costa Rica

Foto: Ignacio Campos Retana (2021).

B). Abeja del género Centris utilizando bambu para anidar.
Foto: Andrea Quirds Vargas (2019).




Establecer bebederos para abejas.

El agua es un recurso esencial para la supervivencia y bienestar de las abejas, a través del vital
liquido son capaces de regular su temperatura corporal, mantener la colmena limpia y alimentar a
las crias. Las largas distancias que recorren en dias calurosos para poder acceder al agua y saciar su
sed en fuentes de lluvia, rocio o tanques, ponen en riesgo la vida de las abejas.

Una alternativa viable para proporcionaragua potable es a través del establecimiento de bebederos
para abejas. Generalmente se utilizan recipiente poco profundo como vasos, tapaderas o vasijas
colocadas cerca de las colmenas o en zonas transitadas hacia su fuente de alimento, para este caso
plantas que atraen abejas por su aroma, forma o color.

Entre los aspectos que se deben tomar en cuenta para el establecimiento de bebederos de agua
son:

A). Las fuentes de agua deberdn contar con estructuras que
funcionen como puntos de apoyo para que las abejas puedan
subir si estas caen al agua, ejemplo: piedras, ramas o canicas.

B).Establecerplantasacuaticas paracrearislasde polinizadores
para abejas.

C). Es importante no mover los bebederos e incorporar agua
con mayor frecuencia en los dias calurosos, por lo menos una
Vez por semana.

Figura 10. Bebedero casero para abejas utilizando una vasija como recipiente y piedras, ramas y vegetacion como apoyo
Foto: Karla Yac Gonzalez (2023).

Contribuir con el conocimiento de las abejas a través

de procesos de ciencia ciudadana.

La ciencia ciudadana es el proceso mediante
el cual, la ciudadania podemos contribuir
en la generaciéon de informacién cientifica
para la conservacion. Actualmente a través
de aplicaciones moviles como INaturalist
(costarica.inaturalist.org) se puede tomar
fotografias de abejas que visitan jardines o que
se encuentran en diferentes sitios y reportarlas
facilmente en la aplicacién, indicando datos
necesarios para su conservacion como su
ubicacién geografica, fecha, especie de abeja
y notas de interés como la planta que visita o
su comportamiento. Incluso si se desconoce el
nombre de la especie o tipo de abeja que se
esta fotografiando, la aplicacion permite que
otras personas expertas sugieran nombres
hasta obtener validacion cientifica por la
comunidad.

En Costa Rica, la aplicaciéon tiene un nodo
[lamado Naturalista Costa Rica, asociado a
Sistema Nacional de Areas de Conservacion
(SINAC) y a la Comisidon Nacional para la
Gestion de la Biodiveridad (CONAGEBIO),
que permite dar mayor seguimiento a la
biodiversidad costarricense. Adicionalmente,
entidades académicas como el Centro de
Investigaciones Apicolas Tropicales (CINAT)
de la Universidad Nacional de Costa Rica
promueven actividades de Ciencia Ciudadana
como el Conteo Nacional de Abejas.

Gran parte de los elementos referentes
al trabajo con abejas involucra acciones
concretas por parte de personas, como actores
clave inmersos en las distintas dinamicas
sociales. Por un lado, existen ciudadanos
que desea aprender y apoyar las iniciativas
para proteger a los polinizadores y por otro
lado, una fuerte exposicién a informacién que
puede desembocar en malas practicas.

Figura 11. Brigadas de monitoreo biolégico participativo del
Corredor Bioldgico Interurbano Maria Aguilar (CBIMA), conformadas
por el comité local del corredor y personas vecinas de comunidades,
participan en procesos de Ciencia Ciudadana reportando
biodiversidad, como abejas en jardines y otras areas verdes urbanas
a través de la aplicacion INaturalist.

Foto: Jossy Calvo Villalobos (2022).

Inférmese de fuentes confiables y verificables:
en ninguno de los casos, extraer un nido de
abejas de su habitat o usar una colmena como
elemento ornamental para un jardin es una
recomendacion a seguir. Priorice siempre
plantar especies de importancia melifera:
en ocasiones se promueve que el zacate es
lo ideal para zonas verdes, sin embargo, las
plantas arvenses aportan belleza, diversidad y
riqueza a la biodiversidad de una zona.

iCada accion suma!
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5. Descripcion de especies

5.1 Sobre esta guia.

Esta guia de campo es el resultado de
recoleccion de datos segun observaciéon
sobre la visitacion de abejas en plantas. Las
65 especies de plantas incluidas en la guia
presentan el nombre cientifico, nombres
mas comunes, nombre de la familia y una
breve descripcién que incluye la forma de
crecimiento, fenologia, reproduccién, habitat,
distribucién, (Anexo 3) principales usos
conocidos, recursos que ofrece a las abejas, asi
como otra informacién de relevancia para su
adecuado desarrollo.

Las especies estan ordenadas alfabéticamente
por habito y nombre comun. Se debe recalcar
que las 65 especies tratadas pertenecen a 31
familias de plantas. De estas, las familias mas
representativas fueron la Asteraceae con 18
especies (27%) y Verbenaceae con 5 (7%). Se
incluyen mapas de registros de las especies
tomados de las bases de datos de colecta
provenientes del Museo Nacional de Costa
Rica o del Missouri Botanical Garden. Aquellas
especies que no contaron con informaciéon no
fueron representados con mapas de registros.

Entrelas caracteristicas principales delafamilia
Asteraceae, podemos encontrar que son
flores compuestas, que presentan estructuras
altamente especializadas, la disposicion de la
inflorescencia es en cabezuela o capitulo, lo
quefacilitalaatracciona polinizadores, porello
son consideradas de gran importancia como
plantas meliferas. Su rango de distribucién
corresponde a zonas abiertas de ambiente

seco, con vegetaciéon de menor altura como:
dunas, humedales, selvas bajas caducifolias
(Tapia, 2010). Es importante mencionar
que pese a su amplia distribucién mundial
esta familia es poco estudiada, ademas se
encuentra amenazada por ser considerada
por la mayoria de las personas como plantas
arvenses.

En cuanto a la familia Verbenaceae, es una
familia de arbustos, y plantas herbaceas
anuales o perennes de tallos tetragonos, a
veces espinosos y generalmente con pelos
simples o complejos. Presenta inflorescencias
racimosas. Esta familia es considerada mas
de 100 especies de gran importancia por
agrupar una cantidad considerable de plantas
ornamentales, ademas de contener especies
aromaticas utilizadas en la medicina popular
debido a la presencia de aceites esenciales.

Esta guia estd dedicada principalmente
para personas apicultoras, meliponicultoras,
paisajistas, viveristas y el publico en general.
Se incluye informacién sobre cudles especies
plantar para atraccion de abejas y otros
polinizadores, las especies incluidas son
nativas o exdticas no invasivas, que tienen
como fin principal fomentar la relacion
planta-polinizador y de esta manera,
promover el uso de plantas nativas, muchas
consideradas arvenses en sustitucion de
muchas de las plantas introducidas utilizadas
y comercializadas comunmente en jardines y
espacios urbanos.

Se incluye ademas un resumen de los posibles
taxones de abejas reportadas en las diferentes
especies de plantas de la presente guia (Anexo
5). Asi como también una recapitulacion
fotografica de las plantas de esta guia con
algunos reportes de visitacion de abejas
(Anexo 6).

Es importante sefalar que la mayoria de las
plantas incluidas en esta guia son heliofitas,
es decir, se adaptan muy bien a ambientes en
donde predomine laluz solar a lo largo del dia.

El objetivo de este apartado es proporcionar
una ayuda para identificar facilmente las
plantas con potencial para atraer abejas y
otros polinizadores, sobre todo en sitios
urbanos, parques, jardines, fincas, entre
otros, y comprende especies que se pueden
encontrar en diferentes zonas de vida y
altitudes a lo largo del pais. Constituye un
instrumento practico para la conservacion de
abejasy la creacion de espacios con calidad de
recompensa, amigables con el ambiente. De
la misma manera, la redaccion es facilmente
comprensible para el publico en general
debido a que utiliza términos cientificos
basicos.

Se incorpora para su consulta enlaces a:
Libros, fichas y guias sobre especies, principios
y pasos para una adecuada rehabilitacion
ecolégica (anexo 4).

Finalmente, se quisiera aclarar que la siguiente
descripcion de plantas se realizd con base en
literatura de los autores Kress, 2003; Pruski y
Sancho, 2004; Zamora, 2010; Dressle, 2003;
Morales, 2001; Grayum, 2003; Gonzadlez y
Grayum, 2009; Gonzalez y Poveda, 2010;
Gonzdlez, 2009; Rodriguez y Estrada, 2007;
Fryxell, 2007.
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Asteraceae Hierba arbustiva escandente Flores observadas durante
o subescandente hasta 4m. todo el afo.

Reproduccion:
Se reproduce semillas y esquejes

Mapa de registros:
Habitat: P g

Se encuentra en bosque seco, himedo y muy
humedo, orillas de caminos, 400-1900 msnm;
ambas vertientes, todo el pais.

Origen:
Nativa.

GUANACASTE

Distribucion:
Se distribuye desde México hasta el norte de Argentina.

Recurso que ofrece a las abejas:
Resina

Usos:
Ornamental, cerca viva, medicinal, atrayente de
diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencia blanca.
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Borreria, Chiquizacillo, Botoncillo Botoncillo, Hierba de Oro
Spermacoce remota Lam Tridax procumbens L.

@ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia: @ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Rubiaceae Hierba, 0.1-0.5 metros, _ Flores observadas durante Asteraceae Hierba, 0.1 - 0.5 metros, _ Flores observadas duran-
hasta de maximo 1 metro. todo el afo. hasta 0.6 metros. te todo el afo.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y esquejes.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas y esquejes.

Mapa de registros: Mapa de registros:

® ®
® &

Habitat: Habitat:

Se encuentra a orillas de caminos y en Abunda en rondas de cultivos, orillas de caminos
rondas de cultivos. 0-2350 msnm. y en playas. De 0-1300 msnm.

Origen: Origen:

Naturalizada. Nativa.

)

rl

Distribucion:
De Estados Unidos a Bolivia, Colombia, Ecuador,
Venezuelay Las Antillas.

Distribucion:
De Estados Unidos a Peru.

D ®

Recurso que ofrece a las abejas:

Néctary polen. Recurso que ofrece a las abejas:

Néctar y polen.
Usos:

Ornamental, medicinal, forraje, atrayente
de diferentes polinizadores.

Usos:
Ornamental, forraje, atrayente de diferentes
polinizadores, medicinal.

® ® ©® @
® ®

Estructura de interés:

Inflorescencia blanca. Estructura de interés:

Inflorescencia de corola blanca o amarillo claro.

®

®
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§ Cardo santo, Espina
Cosmos sulphureus Cav. 7 Cirsium subcoriaceum (Less.) Sch. Bip.

Asteraceae Hierba, 0.3-1.5 metros, Flores observadas esporadica- Asteraceae Hierba, 0.5 -1 metro. Flores observadas de enero
hasta maximo 2 metros. mente a lo largo del aio. a octubre.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas.

Mapa de registros: Mapa de registros:

® &
® ®

Habitat: Habitat:

Crece en matorrales, bordes de caminos. Areas abiertas en paramo y subalpinos.
De 0-1500 msnm. De 1900-3400 msnm.

Origen: Origen:

Nativa. Nativa.

Distribucion:
De Estados Unidos hasta el norte de Sudamérica,
en las Antillas y Europa.

Distribucion:
De México a Panama.

D ®
D ®

° cARTAGO

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Recurso que ofrece a las abejas:
Polen.

Usos:
Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

Usos:

Ornamental, setos, comestible, atrayente de
diferentes polinizadores.

Estructura de interés:

. . . Estructura de interés:
Inflorescencias de color amarillo o naranja.

Inflorescencias con corolas rosadas a amarillo pélidas.
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Lythraceae Hierba, 0.25 — 0.5 metros. Flores observadas de enero Asteraceae Hierba, 1.5 - 4 metros. Flores observadas de
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Reproduccion:
Se reproduce por semillas y estacas.

Habitat:
Crece en areas abiertas, bordes de bosque y
orillas de caminos. De 50-1500 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De Estados Unidos a Bolivia, Colombia.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Ornamental, medicinal, atrayente de
diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Flores con pétalos lila.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
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Reproduccion:
Se reproduce por estacas y semillas.

Habitat:
Orillas de caminos y en zonas abiertas.
De 1300-2800 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De México a Colombia.

Recurso que ofrece a las abejas:

Ornamental, comestible, medicinal, forraje,
atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:

Inflorescencias con pétalos rosados violetas o blancos.
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Diente de Ledn, Margarita Amarilla,
Lechuguilla
Hypochaeris radicatal L.

Flores observadas de enero a
noviembre.

Asteraceae Hierba, 0.15 - 0.60 metros.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat: Mapa de registros:

Campos abiertos, pastizales, paramos, bosques de
pinos y robledales, orillas de caminos, riberas y laderas
volcanicas. De 1100-3500 msnm.

® ®

Origen:
Naturalizada.

Distribucion:

Nativa de Europa; naturalizada en Canad4, Estados Unidos,
Mesoameérica, Colombia, Venezuela, Ecuador, Bolivia, Brasil,
Paraguay, Uruguay, Chile, Argentina, Jamaica, Asia, Australia,
Nueva Zelanda e Islas del Pacifico.

D ®

CARTAGO

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes
polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencias con corola amarilla.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE CET ﬁ@a by

AMBIENTE Y ENERGIA DE COSTA RICA AREAS DE CONSERVACION TEVU e

omia
verde urbana

H © ®®

iQ
=0

® @ ©® ®

® & ©

7|

Fabaceae Hierba, 0.2 - 0.7 metros,

Dormilona, Sensitiva
Mimosa pudica L.

Flores observadas durante

hasta maximo 1 metro. todo el aino.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas y esquejes.

Habitat:
Orillas de caminos, plantaciones y potreros.
De 0-1700 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De México a Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador,
Peru, Venezuela y las Antillas.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Ornamental, forraje, medicinal, atrayente de
diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencia rosadas.

Mapa de registros:
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Eneldo, anisillo, hinojo
Anethum graveolens L.

- &

-

Apiaceae Hierba, 0.50 - 0.80 metros.
hasta agosto.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas.

Mapa de registros:
Habitat:

Cultivado en patios y jardines de casa.

® ®

Flores observadas de junio

De 0-1000 msnm.

Origen: J
Naturalizada. g\
Distribucion:

Nativo de Europa; ampliamente cultivado en casi
todo el mundo.

D ®

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Ornamental, comestible, medicinal, atrayente
de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Umbelas compuestas de color amarillo.

©®© @ &
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Flor Amarilla, Comunismo, Florecilla,
Boton de Oro
Melampodium divaricatum (Rich.) D.C

Asteraceae Hierba, 0.1 - 0.4 metros Flores observadas en enero,
hasta 1 metro. febrero, agosto, setiembre y
diciembre.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat: Mapa de registros:

Comun en rondas de cultivos, a la orilla de
caminos, en potreros y dreas abandonadas. De
50-1100 msnm.

Origen:

Nativa.

Distribucion: -
Mesoameérica, del Sur de Estados Unidos (Florida),
Antillas, hasta el norte de Sudamérica.

CARTAGO

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Ornamental, medicinal, forraje para animales,
atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencias con corolas amarillas o amarillo-
anaranjadas.
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Gavilana, Gotas Amargas |[* "< ART 4 Geranio, Mano de Leon
Neurolaena lobata (L.) Cass. ¥ al g Geranium seemannii Peyr.

o
=

‘ @ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia: ‘ @ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Asteraceae Hierba, 0.8- hasta . Flores observadas todo el aio. Geraniaceae Hierba, 0.15 - a poco . Flores observadas de enero a
mas de 3 metros. mas de 0.5 metros. octubre.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y esquejes.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas o estacas.

Mapa de registros: Mapa de registros:

® &
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Habitat: Habitat:

Crece en matorrales, a orillas de caminos y claros Se puede encontrar en dreas abiertas.
de bosques. De 0-1800 msnm. De 1300-3400 msnm.

Origen: Origen:

Nativa. Nativa.

Distribucion:
Desde Guatemala a Panama.

Distribucion:
De México a Bolivia, Colombia, Ecuador, Perd,
Venezuela y Las Antillas.

D ®
D ®

CARTAGO

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar.

Usos:
Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

Usos:
Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes
polinizadores.

Estructura de interés:
Flores con pétalos lila a rosados o blanco lila.

Estructura de interés:
Inflorescencia de corola blanco verdoso a amarillo claro.
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Hisopo, Chia de Campo, Romerillo
Salvia polystachya Cav.

| O3

™ Girasol. FlorHe Sol.

Helianthus annuus L.

¥ ™

Flores observadas entre
noviembre y junio.

Asteraceae Hierba, 1 - 3 metros. Flores observadas esporadica- Lamiaceae Hierba, 3 metros.

mente a lo largo del afio.
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Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat:

Observado en bordes de carreteras, orillas de arroyos
y rios, campos de cultivo, campos en barbecho, zanjas,
vias férreas, bordes de caminos y areas abiertas y
alteradas. De 0-1500 msnm.

Origen:
Naturalizada.

Distribucion:
Es nativa de Norteamérica, pero es ampliamente
adventicia en el resto del mundo.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Ornamental, aceite, medicinal, atrayente de
diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencias con corola amarilla-anaranjada.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
AMBIENTE Y ENERGIA DE COSTA RICA AREAS DE CONSERVACION

Mapa de registros:

)
A

ATIR
CET &

Transicion hacia una

economia
verde urbana

® ®

© & e @ @

7|

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y estacas.

Habitat:
Crece en matorrales secundarios y areas perturbadas,
orillas de caminos y carreteras. De 850-2500 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De México a Panama.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes
polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencia de corola azul o violeta.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
AMBIENTE Y ENERGIA DE COSTA RICA AREAS DE CONSERVACION

Mapa de registros:
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Jaboncillo, Calalu Mostaza, Nabo
Phytolacca rugosa A. Braun & C.D. Brassica rapa L.

Phytolaccaceae Hierba, 0.15 - 2 metros, Flores observadas durante Brassicaceae Hierba, 0.3 - 1.9 metros. Flores observadas durante
hasta maximo 4 metros. todo el afo. la mayor parte del afo.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Mapa de registros: Mapa de registros:

® &
® &

Habitat: Habitat:

Comun en areas abiertas y a orillas de caminos. Campos, bordes de caminos, comun en jardines
De 1100-3300 msnm. antiguos y silvestres. De 0-3500 msnm.

Origen: Origen:

Nativa. Nativa.

Distribucion:
De México hasta Peru.

Distribucion:
Nativa de Eurasia; cultivada en todo el mundo.

CARTAGO

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Alimento para aves, ornamental, atrayente
de diferentes polinizadores.

Usos:
Ornamental, medicinal, comestible, atrayente
de diferentes polinizadores.

©® @@
©® @@

Estructura de interés:
Flores de pétalos amarillo brillante.

Estructura de interés:
Flores con sépalos blancos (raramente) o rosados
a rojizos o morados.

®
®
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Mozotillo, Muriseco
Bidens pilosa L.

Asteraceae Hierba, 0.1-1.5 metros. Flores observadas durante
todo el ano.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat: Mapa de registros:

Crece en bordes de caminos, aceras, matorrales,

® ®

potreros y otras zonas verdes. De 70-3000 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De Estados Unidos hasta Centroamérica,
Colombia, Perq, Las Antillas, Camerun.

D @

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Medicinal, atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencias de color amarillo con corola blanca.

© ® ®

@
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Nicaragiiita, Santalucia

Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F. Macbr.

Lythraceae Hierba, 0.2 - 0.5 metros. Flores observadas durante
todo el afo.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y esquejes.

Habitat: Mapa de registros:

Crece en zonas abiertas, bordes de bosques y
orillas de caminos. De 0-2500 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De Estados Unidos a Argentina, Colombia, Ecuador,
Perq, Venezuela, Las Antillas y Hawai.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes
polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencia violeta o purpura.

verde urbana gef
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Paira, Boton Blanco F*"or de Vida, -

Cabeza Negra | . Rabo de Zorro
Melanthera nivea (L.) Small Stachytarpheta calderonii Moldenke

S

Asteraceae Hierba, 0.4 — 4 metros. Flores observadas de enero a Verbenaceae Hierba, 0.1 - 1 metro, Flores observadas durante
abril y de julio a diciembre. hasta maximo 1.5 metros. todo el afo.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y estacas.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y estacas.

Mapa de registros: Mapa de registros:

® ®
® ®

Habitat: Habitat:

Crece a orillas de caminos, rios y zonas abiertas. Crece en zonas abiertas y alteradas del bosque
De 0-1700 msnm. seco y estacionales. De 0-800 msnm.

Origen: Origen:

Nativa. Nativa.

o’
GUANACASTE o

Distribucion:
Desde El Salvador hasta Costa Rica.

Distribucion:
De México a Colombia, Ecuador y Peru.

CARTAGO

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Ornamental, setos, atrayente de diferentes
polinizadores.

Usos:
Ornamental, cercas vivas, setos, insecticida, atrayente
de diferentes polinizadores.

© ® @® @
© ® @ @

Estructura de interés:
Flores con corola lavanda a morada o azul.

Estructura de interés:
Flores de corola blanca.

®
®
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Acmella repens (Walter) Rico

T

Asteraceae

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y estolones.

Habitat:
Comun en areas humedas en orillas de caminos y
potreros. De 900-1700 msnm.

® ®

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De México a Paraguay.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Medicinal, ornamental, atrayente de diferentes
polinizadores.

© ® @ @

Estructura de interés:
Inflorescencias de color amarillo.

®
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Hierba, 0.40 a 0.80 metros.

$ISTEMA NACIONAL DE
AMBIENTE Y ENERGiA DE COSTA RICA AREAS DE CONSERVACION

Rosita Amarilla, Yerba de San Pedro

Mapa de registros:

Flores observadas de junio
a setiembre.

Al

TEVU

Transicion hacia una
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verde urbana
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Asteraceae

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y esquejes.

Habitat:

Crece en bordes de caminos rurales, matorrales,
potreros. De 0-2700 msnm. Se distribuye en el bosque
seco, humedo, muy humedo, pluvial, nuboso y de roble.

Origen:
Nativa.

Distribucién:
Nativa de Centroamérica y Sudamérica.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Ornamental, medicinal, etnoboténico, atrayente de
diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencias de color morado o menos frecuente
blanco.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
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Hierba, 0.2 -1 metro.

Santa Lucia, Pincel
Ageratum conyzoides L.

Flores observadas mayormente
de diciembre a junio.

Mapa de registros:
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Tabaco
Nicotiana tabacum L.

9 E ®®

© ®

®
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Solanaceae Hierba, 1 - 2 metros.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat:
Crece a orillas del camino y zonas abiertas.
De 0-1400 msnm.

Origen:
Introducida.

Distribucion:
Nativa de Sudamérica. Actualmente cultivada en
todo el mundo.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Insecticida, medicinal, ornamental, cosmética,
atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Flores con corolas rosado palido

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
AMBIENTE Y ENERGIA DE COSTA RICA AREAS DE CONSERVACION

CET &
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Flores observadas durante

todo el afno.

Sin informacién geoespacial.

Transicion hacia una

economia
verde urbana

Trigo'sarraceno
Fagopyrum esculentum Moench.

Polygonaceae Hierba, 0.15 — 0.9 metros. Flores observadas de
junio a agosto.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat:
Particularmente en los valles interiores mas altos del
Himalaya, Karakorum e Hindikush. De los 1800-2500 msnm.

® ®

Origen:
Cultivada.
Distribucion: Sin informacion geoespacial.
Nativa del Sur de Europa, Asia Central, India, Iran'y

Pakistan; cultivado en diferentes paises del mundo.

D ®

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:
Comestible, atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Flores de color crema a rosado pélido

© ® ©
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Verbena
Verbena litoralis Kunth

B

(
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Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Verbenaceae Herbacea, 0.2 -1 metros. _ Flores observadas de enero a

septiembre.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y esquejes.

Habitat: Mapa de registros:

Crece en bordes de caminos rurales, matorrales,

potreros. De 0 a los 600-1700 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
Desde Estados Unidos hasta Centroamérica.
En Europa, Africa, Australia y Oceania.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Medicinal, ornamental, atrayente de diferentes
polinizadores.

Estructura de interés:
Flores con corola lavanda a violeta o azul.

Transicion hacia una

economia
verde urbana
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Verdolaga, Clavel del Aire

Portulaca grandiflora Hook

Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Portulacaceae Hierba rastrera, reporte , Flores observadas durante
de altura. todo el aio.

Reproduccion:
Se reproduce por estacas.

Habitat:

Crecen en rocallas secas y ocasionalmente se
establece en bordes de caminos y lugares baldios.
De 0 a 1500 msnm.

Origen:
Introducida.

Sin informacién geoespacial.

Distribucion:
Nativa de América del Sur.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Flores de color purpureos, rosados, amarillos, anaranjados o blanquecinos.

Transicion hacia una

economia
verde urbana
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borana, bailarina, leche vaca
Asclepias curassavica L.

Apocynaceae

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat:
Lugares abiertos, bordes de carreteras y lotes
baldios. De 0-1700(-2700) msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:

Del sur de Estados Unidos a Peru, Venezuela, Las Antillas,
Africa, Asia y Oceania. En Costa Rica se localiza en bosques
himedos, muy hiumedos, secos y pluviales, en elevaciones
entre 10y 2700 m, en ambas vertientes.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar.

Usos:
Hospedera de mariposas, ornamental, medicinal,
atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Inflorescencias corola roja con corona amarilla.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
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Hierba, 0.3-1.5 metros.

Flores observadas durante
todo el ano.

Mapa de registros:
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Familia: Forma de crecimiento:

Apocynaceae Liana

Reproduccion:
Se reproduce por semillas o estacas.

Habitat:
Bordes de rios, cercos vivos, matorrales.
De 600-2500 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De México a Costa Rica.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar.

Usos:
Ornamental, comestible, atrayente de diferentes
polinizadores.

Estructura de interés:
Umbelas compuestas de color amarillo.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
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Cuayote
Gonolobus edulis Hemsl|

@ Fenologia:
) Flores observadas en marzo, y

de mayo a septiembre.

Mapa de registros:
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hurristate
Ipomoea purpurea (L.) Roth

Bejuco Margarita, golondrina
Pseudogynoxys chenopodioides (Kunth) Cabrera

©

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y esquejes.

Habitat:
Crece en matorrales y bordes en dreas abiertas y
soleadas. De 10-2000 msnm.

® ®

Origen:
Nativa.

Distribucion:
Desde México hasta Colombia y las Antillas.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar.

Usos:

Estructura de interés:
Inflorescencia de corola anaranjada.

© e @6

7/

Familia: Forma de crecimiento:
Asteraceae Liana, 1 - 5 metros.

(' Fenologia:
@ Flores observadas de

diciembre a abril.

Mapa de registros:

Ornamental, setos, atrayente de diferentes polinizadores.

CARTAGO
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Familia: Forma de crecimiento:

Convolvulaceae Liana

Reproduccion:
Se reproduce por semillas y esqueje.

Habitat:
Esta especie crece en areas abiertas como potreros
y charrales, resistente al sol. De 1000-2100 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De Estados Unidos a Bolivia, Venezuela, Brasil,
Paraguay, Uruguay, Argentina y Antillas Mayores.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar.

Usos:
Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes
polinizadores.

Estructura de interés:
Flores corola blanca a rosada o azul a morada, o
rayada con estos colores.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
AMBIENTE Y ENERGIA DE COSTA RICA AREAS DE CONSERVACION

@ Fenologia:
. La floracién ocurre durante

todo el ano.

Mapa de registros:
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Familia: Forma de crecimiento: C’ Fenologia:
Polygonaceae Liana @ Flores observadas durante

Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Ericaceae Arbusto, 0.1 - 4 metros. _ Flores observadas de marzo
todo el afno.

a diciembre.

Reproduccion:

Se reproduce por semillas, estacas y acodos aéreos. Se reproduce por semillas.

Mapa de registros:

® ®
® ®

Habitat:

Comun como arvense en orillas de caminos o en campos Comun en areas rocosas, zonas degradadas y areas abier-
abandonados o cultivados. De 0-1500 msnm. tas. De 650-3800 msnm.

Origen:

Naturalizada. Nativa.

)
\

. . ., s GUANACA‘STE
Distribucion:
Nativa de México y Centroamérica.

De México hasta Argentina.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen. Néctary polen.
Usos:

Comestible, ornamental, atrayente de diferentes
polinizadores.

® ® @ @
® ® @ @

Ornamental, colorante, atrayente de diferentes
polinizadores. Se debe de tener precaucion ya que
sus frutos son muy venenosos.

Estructura de interés:
Inflorescencia con tépalos rosado vivo.

®
®

Inflorescencia de corola blanca a rosada.

verde urbana gef
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Nombre comun no determinado
Hypericum irazuense Kuntze ex N. Robson

©©

©

Familia: Forma de crecimiento: C’ Fenologia:
Hypericaceae Arbusto, 0.15 -2.5 metros, @ Flores observadas de

Familia: Forma de crecimiento: % Fenologia:
Fabaceae Arbusto, 0.8 - 4 metros. ) Flores observadas durante
hasta maximo 3 metros. julio a enero.

todo el ano.

Se reproduce por semillas. Se reproduce por semillas.

® ®
® ®

Comun en areas abiertas de bosque de roble Se encuentra en matorrales secundarios derivados del

y en el paramo. De 2000-3800 msnm. bosque tropical caducifolio, frecuentemente en potreros
o en orillas de caminos, laderas, sabanas y playas. De 0 a
1550 msnm.
Nativa.
Nativa. GUANAC;:‘STE %

Endémica de Costa Rica y Panama.

Desde el norte de México y las Antillas hasta Brasil

Peru.
Néctar. Y

Polen.
Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

© ®

Medicinal, ornamental, atrayente de diferentes
polinizadores.

©© e @ @

Flores amarillas.

®

Flores amarillas.
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Acerola, Mariquita, San Juanillo __
Malpighia glabra L. .

- Achiote, Achiotillo, Kicha

Bixa orellana L.

;I.' o a—— ‘ yk
; o

©

mente durante todo el aino.

Se reproduce por semillas.

Crece en lugares abiertos, bordes de bosques y a orillas de
rios y caminos. De 0-1500 msnm.

® ®

Nativa.

D @

Del Sur de Estados Unidos al noroeste de Suramérica
y en las Antillas Mayores.

Néctar y aceites.

© @

Ornamental, comestible, atrayente de diferentes
polinizadores.

®

Flores con los pétalos rosados, rosados y blancos o
rosado lavanda.

verde urbana gef
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Familia: Forma de crecimiento: C’ Fenologia:
Malpighiaceae Arbusto, 1 - 8 metros. @ Flores observadas esporadica-
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Familia: Forma de crecimiento: % Fenologia:
Bixaceae Arbusto,1.6 — 8 metros. ) Flores observadas durante

todo el ano.

Se reproduce por semillas y estacas.

Zonas calidas y humedas excepto en las zonas altas de las
cordilleras. De 0-1050 msnm.

Nativa.

.
GUANACASTE 0

Desde México a Bolivia, Venezuela, Trinidad y Tobago,
Guayanas, Brasil, Paraguay, Antillas.

Néctary polen.

Ornamental, utilizada como condimento y para tefir,
medicinal, atrayente de diferentes polinizadores.

Flores los pétalos blancos o blanquecinos a rosados
o rosado rojizo

verde urbana gef
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Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia: @
Onagraceae Arbusto, 1 - 5 metros. ) Flores observadas durante
todo el afno.

Se reproduce por semillas y estacas.

® ®

Muy comun en bosques secundarios y orillas de caminos
en las dreas montanosas. De 1500-2700 msnm.

Nativa.

Desde el sur de México a Panama.

Néctar.

©® @@

Ornamental, atrayente de diferentes poliniza-
dores.

Flores con pétalos morados o rosado.

®
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‘A% Boton de Oro,
« Chilicate, Jalacate
Tithonia diversifolia (Hemsil.) A Gray

% V)

Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Asteraceae Arbusto, 1 - 4 metros, ) Flores observadas durante
hasta maximo 5 metros. todo el afo.

Se reproduce por semillas y estacas.

Crece en areas cercanas a deslizamientos de tierra
y bordes de caminos. De 500-1400 msnm.

Nativa.

De México a Panama.

Néctar y polen.

Ornamental, medicinal, abono verde, forraje para animales,
atrayente de diferentes polinizadores, mejoradora de
suelos.

Inflorescencia de corola amarilla.
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Café

Coffea arabica L

Familia: Forma de crecimiento:
Rubiaceae Arbusto, 1.5 - 5 metros.

B

Se reproduce por semillas.

® ®

Cultivada en diferentes regiones del pais. La altitud
6ptima para el cultivo de café se localiza entre los
500-1700 msnm.

Cultivada.

D ®

Nativa de Etiopia. Ampliamente cultivada por todo
el mundo.

Néctary polen.

© ®

Comestible, estimulante, atrayente de diferentes
polinizadores.

Flores blancas.

®
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(' Fenologia:
@ Flores observadas en marzo

y abril.

Sin informacion geoespacial.
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Candaelilla

Monnina sylvatica Schltdl. & Cham

-
- ’

Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Polygalaceae Arbusto, 3 metros. ) Flores observadas durante la

mayor parte del aiio.

Se reproduce por semillas.

Comun en areas abiertas. De 600-3200 msnm.

Nativa.

México, Guatemala, Costa Rica y Panama.

CARTAGO  ©

Néctar.

Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

Flores purpura o azul.
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Carboncillo,
Acacia angustissima (Mill.) Britton y Rose

©

® ®

© ® @ @

®
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Familia: Forma de crecimiento: ‘q  Fenologia:
Fabaceae Arbusto, 1.5 — 6 metros. @ Flores observadas de
setiembre a febrero.

Se reproduce por semillas.

Crece a orillas de caminos, en sitios perturbados y
matorrales. De 100 a 1900 msnm.

Nativa.
De Estados Unidos a Colombia.
Polen.

Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes
polinizadores.

Inflorescencia blancas.
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Chicasquil, Chaya

Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I.M. Johnst

Familia: Forma de crecimiento: C’ Fenologia:
Euphorbiaceae Arbusto, 2 - 6 metros. @ Flores observadas durante
todo el afo.

Se reproduce por estacas y semillas.

Sitios abiertos con climas secos. Generalmente es plantado
en las cercas de casas. De 0-1200 msnm.

Nativa.

Estados Unidos a Pert y Venezuela. F

Néctary polen.

Comestible, ornamental, utilizada en cercas vivas, atrayente
de diferentes polinizadores.

Inflorescencia de corola blanca a rosada.

economia e

verde urbana gef
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Cinco negritos, Cuasquite, 4 N
Flor de Muerto, Jaral, Mora de Caballo ',Clavillo, Clavo de agua
Lantana camaral L. | ~ Ludwigia peruviana (L.) H. Hara

-

@ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia: @ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Verbenaceae Hierba escandente o . Flores observadas durante Onagraceae Arbusto, 0.3 — 2 metros. ) Flores observadas durante
arbusto, 0.25 - 2.5 metros, todo el afno. todo el aio.

hasta maximo 5 metros.

Se reproduce por semillas y estacas. Se reproduce por semillas y esquejes.

® ®
® ®

Crece en dreas abiertas como potreros y charrales, Comun a orillas de caminos y en zonas alteradas donde
resiste muy bien el sol. 0- 2000 msnm. hay sombra, frecuente en sitios con aguas Iénticas como
en los bordes de lagunas y pantanos. De 100-2000 msnm.

Nativa.
Nativa.

D @

Se distribuye desde México hasta Suramérica. En

Costa Rica habita en ambas vertientes. Del sur de Estados Unidos a Chile y Argentina e islas del Caribg.

Néctar y polen. Néctar.

Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes

< Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.
polinizadores.

CNCNCHEONE)

Flores con pétalos amarillos.

® & ©

Flores con corola amarilla a anaranjada o roja.

verde urbana gef

verde urbana gef
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Flor de Manana, Damiana
Turnera ulmifolia L.

@ Familia: Forma de crecimiento: i
Passifloraceae Arbusto, 0.9 - 2 metros. @

Reproduccién:
Se reproduce por semillas y estacas.

Habitat:
Frecuente en playas, bosques y areas perturbadas en la

® ®

Fenologia:

Flores observadas la mayor
parte del aio.

Mapa de registros:

Zona Pacifica, rara en el norte de la Zona Atlantica. De
0-1200 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
Estados Unidos, México, Centroamérica y el Caribe.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes
polinizadores.

©® @O

Estructura de interés:
Flores pétalos amarillos a anaranjados.

®
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" Lengua de vaca
-y @ “Conostegia suberustulata (Beurl.) Triana

’

o"-“ 4 b
-

Familia: Forma de crecimiento:
Melastomataceae Arbusto, 1 - 3 metros.

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat:
Se encuentra en areas abiertas, orillas de caminos
y bordes de bosque. De 0-1200 msnm.

Origen:
Nativa.

Distribucion:
De Honduras a Colombia y Ecuador.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Usos:
Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Flores con pétalos rosados.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
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C" Fenologia:
@ Flores observadas durante

todo el aino.

Mapa de registros:
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Majagua

Hibiscus tiliaceus L.

Familia: Forma de crecimiento:
Malvaceae Arbusto, 2 - 13 metros.

©

Se reproduce por semillas.

Presente en manglares, playas y pantanos.
De 0-1000 msnm.

Nativa.

De Estados Unidos a Bolivia.

Néctar y polen.

Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

©®e e ®®

Flores con pétalos amarillos brillante, a veces naranja y se
va debilitando a verde rojizo y casi negras cuando estan
secas.
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(' Fenologia:
@ Flores observadas de

setiembre a marzo.

Sin informacién geoespacial.
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Mora blancao mora de caballo
ubus eriocarpus Liebm

Familia: Forma de crecimiento:

Rosaceae Arbusto, menos 2 metros.

Se reproduce por semillas y estacas.

Comun en areas abiertas. De 1200-3000 msnm.

Nativa.

De México a Colombia, Ecuador, Perd, Bolivia.

Néctar.

Medicinal, comestible, ornamental, atrayente de diferentes
polinizadores.

Flores con pétalos blancos.

MINISTERIO DE GOBIERNO SISTEMA NACIONAL DE
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@ Flores observadas de febrero
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Ortiga de Montana

Chichicaste, Tabacon
Wigandia urens (Ruiz & Pav.) Kunth

|

@ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Namaceae Arbusto, 2 - 7 metros. . Flores observadas de

noviembre a agosto.

Se reproduce por semillas y estacas.

® ®

Crece en dreas abiertas y expuestas a la luz solar.

Se puede encontrar en matorrales, con frecuencia en
lugares perturbados como ruderal, a orillas de caminos,
pendientes, lugares abandonados y areas alteradas.

De 1000-3400 msnm.

Nativa.

De México a Colombia, Ecuador, Peru y Venezuela.

Néctar.

Ornamental, setos, atrayente de diferentes polinizadores.

©® e @ ®

Flores purpura o azulada.
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Rabo de Zorro, Rabo de Gato
Stachytarpheta mutabilis (Jacq.) Vahl

Familia: Forma de crecimiento: q Fenologia:
Verbenaceae Arbusto, 0.5 -3 metros. @ Flores observadas durante

todo el afno.

Se reproduce por semillas y estacas.

Crece en zonas abiertas, a veces sombreadas, pero puede
vivir a la luz directa del sol. Cultivada en jardines como
setos. De 700-1600 msnm.

Nativa.

Desde México hasta Costa Rica.

Néctary polen.

Ornamental, setos, atrayente de diferentes polinizadores.

Flores con corola rosada o salmén a anaranjada o
morada a azul.

verde urbana gef
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Raspaguacal, Choreque . - ”. g Salvia de Playa, Salvia Cimarrona
Petrea volubilis L A ™ Pluchea carolinensis (Jacq.) G. Don

"

@ Familia: Forma de crecimiento: % Fenologia: @ Familia: Forma de crecimiento: % Fenologia:
Verbenaceae Arbusto escandente, ) Flores observadas Asteraceae Arbusto, 1- 4 metros, hasta ) Flores observadas durante
1.5 - 4 metros. esporadicamente durante maximo 5 metros. todo el ano.
todo el afo.

Reproduccién:

Reproduccion: .
Se reproduce por semillas.

Se reproduce por semillas y estacas.

Mapa de registros: Mapa de registros:

Habitat:

En zonas inundables, vegetacidn riparia o ruderal, no
toleran la sombra. Coloniza y estabiliza dreas perturbadas.
De 50-1500 msnm.

Habitat:
Riberas de rios. De 0-1100 msnm.

® ®

Origen:
Nativa. Origen:
Nativa.
Distribucion:

De México a Bolivia, Venezuela, Trinidad y Tobago,
Guayanas, Brasil, Paraguay y las Antillas.

CNORONCO

Distribucion:
De Estados Unidos a Ecuador, Venezuela y en las Antillas.

CARTAGO CARTAGO

Recurso que ofrece a las abejas:

- Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y polen.

Néctary polen.

Usos:

. . Usos:
Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

Ornamental, medicinal, utilizada para rituales, atrayente de

i . diferentes polinizadores.
Estructura de interés:

Flores con corola lavanda oscuro a lila o violeta a azul.

© & ®

Estructura de interés:
Inflorescencia de corola rojiza a rosado purpura.

® & @@
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Sombrerito chino
Euphorbia milii Des Moul

©

todo el ano.

Se reproduce por esquejes

® ®

Se adapta y tolera varias condiciones de sol directo

y sombra.

Exotico.

Cultivada. g
Resina

Ornamental, cerca viva, setos, trayente de diferentes
polinizadores.

ONCECRORE)

Inflorescencia de colores y tonalidades rojizas.
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Familia: Forma de crecimiento: ( Fenologia:
Euphorbiaceae Arbusto de 1-1,5 metros. @ Flores observadas durante
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/ATora, Palo de Marlmba,

id‘“‘ i /'

| -Margaritas de Monte
Montanoa hibiscifolia Benth

-_. ¥

Familia: Forma de crecimiento: % Fenologia:
Asteraceae Arbusto, 1- 4 metros, hasta ) Flores observadas de

maximo 6 metros. noviembre a diciembre.

Se reproduce por semillas y estacas.

Comun en bordes y claros de bosque, orillas de caminos
y pastizales. De 400-1500 msnm.

Nativa.

Del Sur de México a Panama.

Néctary polen.

Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

Inflorescencia de corola amarilla.

aaaaaaaaaaaaaaaaaa e @
economia [PIN|

verde urbana gef [UlD]
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Tuete, Gusanillo, Vara
Vernonanthura patens (Kunth) H. Rob

©
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Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Asteraceae Arbusto, 1 - 4 metros. . Flores observadas de enero

a abril, y en julio.

Se reproduce por semillas.

Crece en zonas abiertas, a orillas de caminos y sitios
alterados. De 0-1500 msnm.

Nativa.

GUANACASTE

De México a Colombia, Ecuador y Peru.

Néctar y polen.

Medicinal, ornamental, atrayente de diferentes
polinizadores.

Inflorescencia de corola blanca a fucsia.
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Almendro de Playa

Terminalia catappa L

o

Combretaceae Arbol, 3 - 20 metros. Flores observadas de enero
a abril y de junio a octubre.

Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:

Reproduccion:
Se reproduce por semillas.

Habitat: Mapa de registros:
Se encuentra naturalizada y ampliamente distribuida mas

o0 menos a nivel del mar en ambas costas, sin embargo,
se ha introducido también en el interior del pais para ser
utilizada en arboricultura en la ciudad. De 0-800 msnm.

Origen: "j\
Naturalizada. ’
Distribucion:

Nativa de Indomalasia, Australasia y Oceania; cultivada y
naturalizada desde Florida a Bolivia, Venezuela, Surinam,
Guyana Francesa, Brasil y Paraguay.

Recurso que ofrece a las abejas:
Polen.

Usos:
Ornamental, frutos para fauna, atrayente de
diferentes polinizadores.

Estructura de interés:

Inflorescencias blancas o crema a verde amarillento.
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Copey y BT, Corteza Amarilla, Cortez
Clusia rosea Jacq. a -* 5 iww eeix.  Handroanthus chrysanthus (Jacq.) S.0. Grose

& S NG \ X

@ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia: @ Familia: Forma de crecimiento: % Fenologia:
Clusiaceae Arbol de 3 a 20 metros. ) Flores observadas de abril Bignoniaceae Arbol, 14 - 30 metros. Flores observadas de enero a
a junio. abril y de octubre a diciembre.

Reproduccion:

.. Se reproduce por semillas.
Reproduccion: P P

Se reproduce por semillas, estacas, plantulas. Mapa de registros:

Mapa de registros:
Habitat:

Esta especie es comun en laderas de bosques himedos,
muy humedos y pluviales de 0-1200 msnm.

® ®

Habitat:
Bosque seco, himedo, muy hiimedo y pluvial, a menudo
en rocas por la costa, a veces cultivado, 0-1200 msnm.

Origen:

Origen: Nativa.

Nativa.

b
\

pl

)
\

Distribucion:
Distribucién: De México a Bolivia, Brasil, Colombia, Peru y Venezuela.
De Estados Unidos hasta Venezuela. .
Recurso que ofrece a las abejas:

Recurso que ofrece a las abejas: Néctar y polen.

Néctar, poleny resina.
p y Usos:

Ornamental, madera, atrayente de diferentes
polinizadores.

Usos:
Ornamental, atrayente de diferentes polinizadores.

© & @O

Estructura de interés:
Flores con corola amarilla.

Estructura de interés:

OB ©e® ® ®

®

Inflorescencias blancas o rosadas.
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Guayaba

Psidium guajava L

@ Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Myrtaceae Arbusto o arbol, 2 - 11 ) Flores observadas de marzo
metros. a septiembre.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas, acodos y estacas.

Habitat:
Generalmente se encuentra en sitios abiertos o a orillas
de caminos. De 0-1700 msnm.

Mapa de registros:

® &

Origen:
Nativa.

Distribucion:

Estados Unidos, México, Mesoamérica, Colombia,
Venezuela, Guayanas, Ecuador, Perd, Bolivia, Brasil,
Paraguay, Uruguay, Argentina, Chile, Antillas.
Ampliamente cultivada y naturalizada en los tropicos
y subtrépicos del Viejo Mundo.

D @

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctary polen.

Usos:

Medicinal, para cercas vivas, maderable, colorante,
comestible, curtiente, insecticida, atrayente de diferentes
polinizadores.

© ®

Estructura de interés:
Flores blancas.
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Guayacan Real

. Guaiacum sanctum L
\‘ )

.

©

Familia: Forma de crecimiento: C’ ‘a  Fenologia:
Zygophyllaceae Arbol, 3 - 18 metros. @ Flores observadas de febrero a
mayo y en noviembre.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas.

Mapa de registros:
Habitat:

Comun en terrenos rocosos del bosque seco en la zona

® &

Pacifica. De 0-540 msnm.

Origen:
Nativa.

b
\

pl

Distribucion:
De Estados Unidos (Florida) a Costa Rica y Las Antillas.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar.

Usos:
Maderable, setos, medicinal, ornamental, atrayente
de diferentes polinizadores.

© ® @ @

Estructura de interés:
Flores con pétalos blanco azulado a azules o lila.

®
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Giiitite, Gallinero, Hiitete
Achistus arborescens (L.) Schltdl

©
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Familia: Forma de crecimiento: C’ ‘a  Fenologia:

Solanaceae Arbusto o arbol, 1.5 -6 @ Flores observadas durante
metros, hasta maximo todo el aio.
10 metros.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas y estacas.

Mapa de registros:
Habitat:
Crece en bordes de caminos y de bosques, matorralesy a

orillas de los rios. De 900-2600 msnm.

Origen:
Nativa.

‘GUANACASTE
Distribucion:
De México a Brasil y Puerto Rico.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar.

Usos:
Ornamental, medicinal, atrayente de diferentes
polinizadores.

Estructura de interés:
Flores de corola blanco o crema.

verde urbana gef
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Nance, Nancite
Byrsonima crassifolia (L.) Kunth

Familia: Forma de crecimiento: @ Fenologia:
Malpighiaceae Arbol, 1-10 metros, hasta ) Flores observadas de enero
maximo 20 metros a setiembre.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas.

Mapa de registros:
Habitat:
Se encuentra en parches de bosques, sabanas, potreros,

orillas de caminos, detras de las playas. De 0-1500 msnm.

Origen:

Nativa.

Distribucion:

De México a Bolivia, Colombia, Venezuela y Las Antillas.

CARTAGO

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar y aceites.

Usos:
Ornamental, medicinal, frutos para fauna, comestible,
atrayente de diferentes polinizadores.

Estructura de interés:
Flores con pétalos amarillos, que se tornan
anaranjados con la edad.

verde urbana gef
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Targua, Balsayu, Tataragua, Sangre Draco Vainillo, Candelillo, Fresnillo
Croton draco Schltdl. & Cham | Tecoma stans (L.) Juss. Ex Kunth

@ Familia: Forma de crecimiento: ( ‘a  Fenologia: @ Familia: Forma de crecimiento: C’ ‘a  Fenologia:
Euphorbiaceae Arbol, 2-18 metros. @ Flores observadas de enero a Bignoniaceae Arbol, 1 - 6 metros, hasta @ Flores observadas en febrero,
marzo y de junio a diciembre. maximo 12 metros. marzo, mayo, septiembre y
diciembre.

Reproduccién:
Se reproduce por semillas.

Reproduccién:

Se reproduce por semillas.

Mapa de registros: Mapa de registros:

Habitat:
Crece en zonas abiertas, a orillas de caminos y en bordes
de bosques. De 0-1000 msnm.

Habitat:
Comun en potreros, a orillas de rios y en sitios alterados.
De 900-2000 msnm.

® &
® &

Origen:
Nativa.

Origen:
Nativa.

)

Pl

GUANACASTE GUANACASTE ,

Distribucion:
De Estados Unidos a Argentina.

Distribucion:
De México a Colombia.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar.

Recurso que ofrece a las abejas:
Néctar, polen y resinas.

Usos:
Ornamental, medicinal, para cabos de herramientas,
atrayente de diferentes polinizadores.

Usos:
Ornamental, medicinal, pulpa de papel, maderable, lefia,
atrayente de diferentes polinizadores.

©® @@
©® @@

Estructura de interés:
Flores con corola amarilla.

Estructura de interés:
Flores blancas.

®
®
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Anexos

Anexo 1.
Términos conceptuales

» Actinomorfa. Flor que tiene sus partes dispuestas regularmente, con simetria radiada en
torno al eje de su pedunculo floral.

- Adventicia. Organos o estructuras desarrolladas ocasionalmente en un lugar no usual.
» Aserrado. Dispuesto en modo de sierra, con dientes agudos y préximos.

« Arilo. Envoltura que tienen algunas semillas, principalmente con caracteristicas carnosas y de
colores vivos.

» Arvense. Planta que crece en cultivos.

» Caducifolio. Plantas, generalmente arboles, que pierden su follaje en épocas desfavorables,
como la época seca.

«» Cimosa. (Cima). Inflorescencia de aspecto semejante a una cima, donde todos sus ejes
terminan en flor.

« Cladodios. Rama que sustituye a las hojas, que desempefa funciones de estas como la
clorofilica, tomando a veces forma folidcea. Comun en Lilidceas.

« Coevolucion. Proceso de evolucion selectivo con alteraciones reciprocas entre dos o mas
especies.

» Dehiscente. Fruto o antera que se abre naturalmente, permitiendo la dispersién de semillas o
polen.

« Dioica. Plantas con sexos separados, con 6rganos sexuales masculinos y femeninos en
distintos individuos.

» Drupa. Fruto carnoso con una semilla de contextura 6sea en su interior.
« Epifita. Planta que vive sobre la corteza u hojas de otra sin obtener alimento.
» Escandente. Planta que asciende por superficies por medio de zarcillos, raices.

« Estipulas. Apéndices en pares encontradas en la base de las hojas en la mayor parte de
plantas con flores.

«» Fenologia. Estudio de fendémenos biolégicos en relacion con su periodicidad temporal.
« Forrajear. Accién y conducta de un ser vivo de buscar su comida.
» Glabro. Que no posee tricoma.

 Inerme. Que no tiene espinas, aguijones.

« Inflorescencia. Arreglo de las flores de manera solitaria.

« Litofito. Planta terrestre que se encuentra creciendo en asociacién con suelos rocosos.

» Lobulado. Dividido en segmentos redondeados, en Iébulos pequenos.

» Monoica. Presencia de flores masculinas y femeninas en un mismo individuo de planta.

« Panicula. Inflorescencia compuesta por racimos dispuestos a lo largo de un eje principal.
» Pedtinculo. Prolongacién de la hoja, flor o fruto.

» Perenne. Planta que vive por mas de dos afos.

» Quiropterofilia. Adaptacion de las plantas para atraer murciélagos y que puedan ser
polinizadas por estos.

« Restauracion Ecologica. Regreso de un ecosistema o habitat a su estado exacto previo a
la perturbacién especifica, junto con la composicion natural de las especies y sus funciones
naturales.

« Riparia. A la orilla de un rio o quebrada.

» Ruderal. Planta que habita bordes de caminos o lugares abandonados, cercano a
aglomeraciones urbanas.

» Saprofita. Alimentacién de materia organica en descomposicidn por parte de una planta o
microorganismo.

« Verticilado. Agrupacién de tres 6rganos en el mismo nudo.
- Zarcillos. Organo que una planta utiliza para trepar por alguna superficie.

» Zigomorfa. De simetria bilateral o irregular. Se puede dividir en dos partes simétricas.

Las definiciones de este glosario se basaron en definiciones encontradas en Kappelle (2008); Real Academia
Espafola (2021); Gonzalez (2011).




Anexo 2.
Estructura ilustrada de abejas y plantas.
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Figura 11. Estructura de una abeja. Elaborado por: Andrea Quirés Vargas, 2023
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Figura 12. Aparato bucal lamedor masticador y canal alimenticio. Elaborado por: Grimaldi y Engel, 2005.
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Figura 13. Estructura de una hoja. Elaborado por: Andrea Quirds Vargas, 2023.
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Figura 14. Estructura de una flor. Elaborado por: Andrea Quirds Vargas, 2023.

Anexo 3.

Tabla resumen de caracteristicas.

Famili Nombre
amilia T

e

Apiaceae Anethum Eneldo Valle Central. 0-1000 Naturalizada Hierba
graveolens
Asclepias Viborana Cerros de Escazu-Valle Central. 0-1700 Nativa Hierba
curassavica (-2700)
Apocynaceae Gonolo.bus Cuayote Coordillera Central, Cerros de la 600-1800 Nativa Liana
edulis Carpintera, Valle Central, Tablazo. | (-2000+)
Acmella Rosita Coordillera Central (Volcan Irazu, 900-1700 Nativa Hierba
oppositifolia Amarilla lado de Cartago).
Ageratum Santa Lucia Ambas vertientes todas las 0-2700 Nativa Hierba
conyzoides Coordilleras principales, Cerros
de La Carpintera, Valle Central,
vertiente Pacifico.
Bidens pilosa Mozotillo Ambas vertientes, Coordillera 70-3000 Nativa Hierba
Central, Valle Central.
Cirsium Cardo Santo Ambas vertientes, Coordillera 1900-3400 Nativa Hierba
subcoriaceum Central, Cerros de Escazu.
Cosmos Cambray Todo el pais. 0-1500 Nativa Hierba
sulphureus
Dabhlia Dalia Coordillera Central, ambas 1300-2800 Nativa Hierba
imperialis vertientes, Cerros de La Carpintera,
Cerros de Escazu.
GEIEEEC Helianthus Girasol Todo el pais. 0-1500 Naturalizada Hierba
annuus
Hypochaeris Diente de Ambas vertientes Coordillera 1100-3500 | Naturalizada Hierba
radicata Ledn Central, Cerros de La Carpintera,
Valle Central, Cerros de Escazu.
Melampodium | Flor Amarilla Ambas vertientes, todo el pais. 50-1100 Nativa Hierba
divaricatum
Melanthera Paira Ambas vertientes, todo el pais. 0-1700 Nativa Hierba
nivea
chchafis Alcotan Ambas verts., todo el pais. 400-1900 Nativa Arbusto
tinervis
Montanoa Tora Ambas vertientes Coordillera 400-1500 Nativa Arbusto
hibiscifolia Central, Cerros de La Carpintera,
Cerros de Escazu, Valle Central.
Neurolaena Gavilana Ambas vertientes, todo el pais. 0-1800 Nativa Hierba
lobata




Nombre

o . Nombre o -
Familia Especies comun Ubicacién Habitat
) Geranium Geranio Coordillera Central, Cerros de 1300-3400 Nativa Hierba
Geraniaceae seemannii La Carpintera, Tablazo, Cerros
de Escazu.
Hypericaceae Hypericum No Coordillera Central (Volcanes 2000-3800 Nativa Arbusto
irazuense  |determinado Irazd).
. Salvia Hisopo No indicado. 850-2500 Nativa Hierba
Lamiaceae polystachya
Cuphea Nicaragtita | Coordillera Central, Valle Central. 0-2500 Nativa Hierba
carthagenensis
Lythraceae
Cuphea Caruna Coordillera Central. 50-1500 Nativa Hierba
hyssopifolia
Byrsonima Nance Coordillera Central, Valle Central. 0-1500 Nativa Arbol
crassifolia
Malpighiaceae
Malpighia Acerola Coordillera Central, Valle Central. 0-1500 Nativa Arbusto
glabra
Malvaceae Hibiscus Majagua No indicado. 0-1000 Nativa Arbusto
tiliaceus
Melastomataceae | CoOnostegia | Lenguade | Coordillera Central, Valle Central. 0-1200 Nativa Arbusto
subcrustulata vaca
Mvrtaceae Psidium Guayaba Coordillera Central, Valle Central. 0-1700 Desconocido Arbol
y guajava
Wigandia Ortigade | Coordillera Central, Valle Central, | 1000-3400 Nativa Arbusto
Namaceae urens Montafia Cerros de Escazu.
Fuchsia Achotillo Coordillera Central, Valle Central, 1500-2700 Nativa Arbusto
paniculata Cerros de Escazu.
Onagraceae
Ludwigia Clavillo Coordillera Central, Valle Central. 100-2000 Nativa Arbusto
peruviana
S E Phytolacca Jaboncillo | Coordillera Central, Valle Central. | 1100-3300 Nativa Hierba
4 rugosa
Antigonon Bellisima Valle Central. 0-1500 Naturalizada Liana
leptopus
Polygonaceae Fagopyrum Trigo No indicado. 1800-2500 Cultivada Hierba
esculentum sarraceno
Monnina Candelilla No indicado. 600-3200 Nativa Arbusto
sylvatica
Portulaca Verdolaga No indicado. 0-1500 . Hierba
Portulacaceae grandifiora Introducida
. Ti a
Passifloraceae u,%%’;i a l\l/:llsr'::nea Valle Central. 0-1200 Nativa Arbusto

Familia Especies R Ubicacidn Habitat
Pluchea Salvia de Ambas vertientes, Valle Central, 50-1500 Nativa Arbusto
carolinensis Playa Cerros de Escazu.
Pseudogynoxys|  Bejuco No indicado 10--2000 Nativa Liana
chenopodioides| Margarita
Asteraceae Tithonia Botdn de Coordillera Central, ambas 500-1400 Nativa Arbusto
diversifolia Oro vertientes, Valle Central, Tablazo.
Tridax Botoncillo Valle Central 0-1300 Nativa Hierba
procumbens
Vernonanthura Tuete Ambas vertientes, todo el pais. 0-1500 Nativa Arbusto
patens
Handroanthus Corteza Coordillera Central, Valle Central 0-1200 Nativa Arbol
chrysanthus | Amarilla cultivada
Bignoniaceae
Tecoma stans Vainillo Coordillera Central, Cerros de 0-1000 Nativa Arbol
Escazu,Valle Central.
Bixaceae Bixa orellana Achiote Coordillera Central, Valle Central 0-1050 Nativa Arbusto
Brassica rapa Mostaza Ambas vertientes Coordillera 0-3500 Nativa Hierba
Brassicaceae Central, Cerros de La Carpintera,
Valle Central, Cerros de Escazu.
. . NO vert. Carib., vert. Pac. Cord. . <
Clusiaceae Clusia rosea Copey de Guanacaste, N llanura de 0-1200 Nativa Arbol
Guanacaste, Pen. de Santa Elena,
Valle Central, PN. Manuel Antonio
Combretaceae | Terminalia Almendro | Ambas vertientes Introducida en 0-800 Naturalizada Hierba
catappa de Playa el Valle Central.
convolynlacens Ipomoea Churristate Ambas vertientes Coordillera 1000-2100 Nativa Liana
purpurea Central, Valle Central, Cerros de
Escazu.
Elicacenc Pernettya Arayan Ambas vertientes Central. 650-3800 Nativa Arbusto
prostrata
Cnidoscolus | Chicasquil Ambas vertientes Central. 0-1200 Nativa Arbusto
aconitifolius
Croton draco Targud Ambas vertientes, Coordillera 900-2000 Nativa Arbol
Euphorbiaceae Central, Cerros de Escazu, Valle
Central.
Euphorbia milii | Sombrerito No indicado No indicado | Introducido Arbusto
chino
Acaciella Carboncillo Ambas vertientes Valle Central, 100-1900 Nativa Arbusto
angustissima Coordillera Central, Cerros de
Escazu.
Fabaceae Mimosa Dormilona | Coordillera Central, Valle Central. 0-1700 Nativa Hierba
pudica
Senna pallida Abejon Coordillera Central, Valle Central. 0-1550 Nativa Arbusto




o . Nombre o o T
Familia Especies Comin Ubicacion Habitat Habito
Rosaceat Rubus Mora No indicado. 1200-3000 Nativa Arbusto
eriocarpus
Spermacoce Borreria Coordillera Central, Valle Central, 0-2350 Naturalizada Hierba
remota Cerros de Escazu.
Rubiaceae
Coffea Café Coordillera Central, Valle Central. 500-1700 Cultivada Arbusto
arabica
Acnistus Guitite Coordillera Central, Cerros de La 900-2600 Nativa Arbol
arborescens Carpintera, Valle Central, Cerros
de Escazu.
Solanaceae
Nicotiana Tabaco Valle Central. 0-1400 Introducida Hierba
tabacum
Lantana Cinco Coordillera Central, Valle Central, 0-2000 Nativa Arbusto
camara Negritos Cerros de Escazu.
Petrea Raspaguacal | Coordillera Central, Valle Central, 0-1100 Nativa Arbusto
volubilis Cerros de Escazu.
Verbenaceae |Stachytarpheta| Rabo de Valle Central. 0-800 Nativa Hierba
calderonii Zorro
Stachytarpheta| Rabo de Coordillera Central, Valle Central. | 700-1600 Nativa Arbusto
mutabilis Zorro
Verbena Verbena Coordillera Central, Valle Central, | 0-600-1700 Nativa Hierba
litoralis Cerros de Escazu.
Guaiacum | Guayacan No es de la region del proyecto. 0-540 Nativa Arbol
Zygophyllaceae sanctum Real

Anexo 4.
Libros, fichas y guias sobre especies, principios y
pasos para una adecuada rehabilitacion ecolégica.

Guia de principios
basicos de
arboricultura

Agua, plantas y clima:
Guia de especies para la
regeneraciéon de zonas de
recarga hidrica - Territorio
CBIMA

Guia para la aplicacion del

protocolo de reforestacion

para la rehabilitacién y

mantenimiento en las areas

de proteccién de la GAM,
Costa Rica.

\

%

Guia de especies para la
regeneracion de zonas
de recarga hidrica - Area
asociada al Parque
Internacional La Amistad
(PILA)

Infografia pasos para
plantar un arbol.

\

Guia de especies para la
regeneracion de zonas de
recarga hidrica - Territorio
Chorotega.

Paso a paso como
plantar un arbol y que
sobreviva con el tiempo.

Guia de especies para la
regeneraciéon de zonas de
recarga hidrica - Territorio
Norte Norte

Guia de Flora Melifera
Ornamental, Centro
de Investigaciones
Apicolas Tropicales.

\




Anexo 5.
Cuadro resumen de taxones de abejas reportadas en
diferentes especies de plantas de la presente guia.

Familia Tax6n Nombre comun Notas Plantas Familia Nombre comun Plantas
Andrenidae Calliopsis sp No Abejas con bandas negras Turnera ulmifolia, Verbena litoralis Apidae Ceratina sp. Abejas Abejas en su mayoria Asclepias curassavica, Ageratum
determinado y amarillas, patas largas y carpinteras coloridas, solitarias y que conyzoides, Cosmos sulphureus,
alas negras, generalmente pequenas. anidan en el suelo u otras Dahlia imperialis, Hellqnthus
solitarias que anidan en el cavidades. annuus, Melanthera nivea,
suelo Vernonanthura patens, Cuphea
’ carthagenensis, Cuphea hyssopifolia,
Talipariti tiliaceum, Ludwigia
Apidae Apis mellifera Abeja africana Abeja mediana, de coloraciéon | Especie muy generalista que peruviana, Antigonon leptopus,
(exdtica) amarilla y café, cubierta de visita la mayorfa de las especies Portulaca grandiflora, Sp.ermacoce
pelusa. Se trata de unadelas | de plantas en la guia. remota, Acnistus arborescens, Petrea
especi . volubilis, Stachytarpheta calderonii,
pecies mas comunes y de o
o . Stachytarpheta mutabilis, Verbena
mayor distribucién en el pais ; .
: : litoralis.
y a nivel mundial.
Apidae Ancyloscelis sp Abejas No Ageratum conyzoides, Helianthus Apidae Epicharis sp. Abejas Abejas que suelen colectar Ageratum conyzoides, Helianthus
excavadoras determinado annuus, Hypochaeris radicata, colectqras de aceites florales de la familia annuus, Hypo'chaeris' radicata,
Melanthera nivea. Tridax aceite. Malphighiaceae, entre otras Melanthera nivea, Tridax
4 lantas. generalmente procumbens, Handroanthus
procumbens, Tecoma stans, P "9 chrysanthus, B ] ifoli
ili grandes, muchas de color ysanthus, byrsonima crassiiolia,
Ipomoea purpurea, Petrea volubilis. MU Malpighia glabra.
negro y sociales.
Apidae Bombus sp. Abejorros Abejas generalmente Ageratum conyzoides, Cirsium
grandes, robustas, velludas, subcoriaceum, Dahlia imperialis, Apidae Euglossa sp. Abejas Abejas de colores llamativos Ageratum conyzoides, Helianthus
de color negroy muchas con | Helianthus annuus, Hypochaeris metalicas de y briilantes como verde, azul annuus, Hypochaeris radicata,
bandas amarillas o blancas. radicata, Brassica rapa, Pernettya las orquideas o dorado metélico, muchas Melanthera nivea, Tridax
Sociales y suelen anidar en prostrata, Geranium seemannii, solitarias o sin estructuras pir)ocum?ﬁns, TI:Iandroa/tqthusB.
el suelo. Hypericum irazuense, Salvia sociales verdaderas y ¢ r%san lus, ecoma stans, bixa
lystachya, Psidium guajava, que anidan en cavidades oreflana, jpomoca purpured,
polystachya, guajava, | ificial Senna pallida, Petrea volubilis,
Fuchsia paniculata, Phytolacca naturales o artiniciales. Stachytarpheta calderonii,
rugosa, Fagopyrum esculentum, Stachytarpheta mutabilis.
Monnina sylvatica, Portulaca
grandiflora, Rubus eriocarpus,
Nicotiana tabacum, Stachytarpheta Apidae Eulaema sp. Abejas Abejas robustas, como Ageratum conyzoides, Helianthus
calderonii, Stachytarpheta neotropicalesde | abejorros, de color marrén o annuus, Hypochaeris radicata,
mutabilis, Verbena litoralis. las orquideas. negro y a menudo con rayas Melanthera nivea, Tridax
amarillas o anaranjadas. procumbens, Handroanthus
chrysanthus, Tecoma stans,
Apidae Centris sp. Abejas Abejas grandes, de vuelo Ageratum conyzoides, Helianthus ??;‘Z,? r?él;]’;,aé tf: eggg e’; gﬁ’i‘ija’
colectoras de rapido, normalmente annuus, Hypochaeris radicata, Stachgtarzheta mutabilis.
aceites solitarias y muchas de Melanthera nivea, Tridax ’
importancia para la procumbens, Vernonanthura
polinizacion de cultivos. patens, Handroanthus chrysanthus, Apidae Exomalopsis | No determinado | Abejas sociales que anidan Ageratum conyzoides, Helianthus
Ipomoea purpurea, Senna pallida, en cavidades naturales, annuus, Hypochaeris radicata,
Geranium seemannii, Byrsonima artificiales o en el suelo. Melanthera nivea, Tridax
crassifolia, Malpighia glabra, pr oqumbens, Salvia polystachya,
Wigandia urens, Antigonon Acnistus arborescens.
leptopus, Acnistus arborescens,
Lantana camara, Petrea \{plubilis, Apidae Geotrigona Abejas sin No determinado Ageratum conyzoides, Helianthus
Stachytarpheta calderonii, aguijon. annuus, Hypochaeris radicata,
Stachytarpheta mutabilis, Baccharis Melanthera nivea, Tridax
trinervis procumbens, Croton draco, Coffea
arabica
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Familia Tax6n Nombre comun Notas Plantas
Apidae Melipona sp. Meliponas Abejas sin aguijon, muchas Ageratum conyzoides, Bidens
conocidas por su produccién | pilosa, Dahlia imperialis, Helianthus
de miel. annuus, Hypochaeris radicata,
Melampodium divaricatum
Melanthera nivea, Montanoa
hibiscifolia, Neurolaena lobata,
Vernonanthura patens, Bixa orellana,
Acacia angustissima, Mimosa
pudica, Senna pallida, Cuphea
carthagenensis, Cuphea hyssopifolia,
Conostegia subcrustulata, Psidium
guajava, Portulaca grandiflora,
Coffea arabica, Baccharis trinervis.
Apidae Melitoma sp. No determinado No determinado Ageratum conyzoides, Helianthus
annuus, Hypochaeris radicata,
Melanthera nivea, Tridax
procumbens, [pomoea purpurea.
Apidae Melissoides Abejas cornudas. | Abejas de pequefas a Ageratum conyzoides, Helianthus
medianas, robustas y annuus, Hypochaeris radicata,
vellosas, con pelos amarillos | Melanthera nivea, Tridax
en las patas. La mayoria procumbens, Ludwigia peruviana,
o o Lantana camara, Stachytarpheta
solitarias y anidan en el suelo. calderonii, Stachytarpheta mutabilis,
Verbena litoralis.
Apidae Nannotrigona | Angelita negra. Abejas sociales pequeias Ageratum conyzoides, Helianthus
y robustas, con puntuacién annuus, Hypochaeris radicata,
muy marcada en el cuerpo. Melanthera niVea, Tridax
Nidifican en cavidades de procumbens, Psidium guajava,
troncos y muros Wigandia urens, Coffea arabica.
Apidae Nomada Abejas cuco. Abejas usualmente con Ageratum conyzoides, Helianthus
apariencia de avisp.a, annuus, Hypochaeris radicata,
pequeﬁas o medianasl que Melanthera niVea, Tridax
parasitan nidos de otras procumbens, Antigonon leptopus.
abejas.
Apidae Osiris Abejas cuco. Abejas con apariencia de Ludwigia peruviana.
avispa, que parasitan nidos
de otras abejas.
Apidae Paratrigona sp. Pegadillas. Abejas generalmente Ageratum conyzoides, Helianthus
pequenas y sociales. annuus, Hypochaeris radicata,
Melanthera nivea, Tridax
procumbens, Vernonanthura patens.
Apidae Partamonasp. | Abejas Morojas. Abejas sociales muy diversas Ageratum conyzoides, Helianthus
en cuanto a nidificacion, annuus, Hypochaeris radicata,
generalmente excelentes Melanthera nivea, Tridax
constructoras de nidos. procumbens, Bixa Orellana,
Antigonon leptopus, Acnistus
arborescens, Nicotiana tabacum.
Apidae Plebeia No determinado Abejas pequenas, sin aguijon. | Ageratum conyzoides, Helianthus

annuus, Hypochaeris radicata,
Melanthera nivea, Tridax
procumbens, Vernonanthura patens,
Coffea arabica, Acnistus arborescens.

Apidae Tetragonisca | No determinado Abejas sin aguijon, comunes Ageratum conyzoides,

y generalistas. Helianthus annuus, Hypochaeris
radicata, Melanthera nivea,
Tridax procumbens, Cuphea
carthagenensis, Cuphea hyssopifolia,
Antigonon leptopus, Coffea arabica,
Acnistus arborescens, Turnera
ulmifolia.

Apidae Tetrapedia No determinado Abejas medianas a grandes, Ageratum conyzoides, Helianthus
generalmente negras o annuus, Hypochaeris radicata,
con amarillo en el rostro. Melanthera nivea, Tridax
Coleccionan aceites florales procumbens, Croton draco,

y resinas, ademas de polen y Byrsonima crassifolia, Malpighia
. glabra, Ludwigia peruviana.
néctar.

Apidae Trigona sp. Atarrd Abejas normalmente Ageratum conyzoides, Helianthus
pequenas, que suelen annuus, Hypochaeris radicata,
construir sus nidos en Melanthera nivea, Tridax
troncos, huecos o bajo tierra, | Procumbens, Handroanthus

chrysanthus, Acacia angustissima,
Cuphea carthagenensis, Cuphea
hyssopifolia, Talipariti tiliaceum,
Psidium guajava, Antigonon
leptopus, Coffea arabica, Acnistus
arborescens, Turnera ulmifolia,
Lantana camara.
Apidae Scaptotrigona Soncuanos, Abejas pequenas, sociales, Ageratum conyzoides, Cirsium
sp. enredapelo. sin aguijon y que suelen subcoriaceum, Dahlia imperialis,
construir nidos en cavidades. | Hypochaeris radicata, Melanthera
nivea, Montanoa hibiscifolia, Acacia
angustissima, Mimosa pudica.
Apidae Xylocopa sp. Abejorros Abejas grandes, velludas que | Ageratum conyzoides, Dahlia
carpinteros. suelen anidar en madera o imperialis, Helianthus annuus,
bambu. Hypochaeris radicata, Melanthera
nivea, Handroanthus chrysanthus,
Tecoma stans, Bixa orellana,
Ipomoea purpurea, Senna pallida,
Talipariti tiliaceum, Psidium guajava,
Wigandia urens, Fagopyrum
esculentum, Stachytarpheta
calderonii, Stachytarpheta mutabilis.
Colletidae Colletes sp. Abejas de Abejas que tienden a ser Anethum graveolens, Hypericum
Celofdn. solitarias que anidan en el irazuense.
suelo.
Colletidae Hylaeus sp. Abejas de cara Normalmente abejas muy Anethum graveolens, Acacia

amarilla.

pequenas, muchas solitarias,
con apariencia de avispa que
anidan en una gran variedad
de sustratos como huecos
de plantas, suelo, cavidades
naturales, entre otros.

angustissima, Acnistus arborescens.




Familia Taxén Nombre comun Notas Plantas Familia Nombre comun Plantas
Colletidae Ptiloglossasp. | No determinado | Abejas generalmente Pluchea carolinensis, Hypericum Halictidae Lasioglossum | No determinado | Género muy diverso en Anethum graveolens, Helianthus
grandes, velludas, irazuense. sp. cuanto a especies, apariencia, | annuus, Hypochaeris radicata,
crepusculares o nocturnas. comportamiento social y Melampodium divaricatum,
anidacion. Melanthera nivea, Neurolaena
o ) ) ) ) ) lobata, Tithonia diversifolia, Tridax
Halictidae Agapostemon Abejas verde Abejas medianas que llaman Melampodium divaricatum, Pluchea procumbens, Vernonanthura
sp. metalico. la atencion normalmente ca'rolinensis, Tithonia diversifolia, patens, Bixa orellana, Brassica
por su color verde o azul Tridax procumbens, Vernonanthura rapa, Terminalia catappa, Acacia
metalico. Suelen ser solitarias | Patens, Bixa orellana, Terminalia angustissima, Mimosa pudica,
y hacer sus nidos en la tierra. | €3tappa, Mimosa pudica, Antigonon Psidium guajava, Wigandia urens,
leptgpus, Fagopyrum esculentum, Antigonon leptopus, Portulaca
Acnistus arborescens. grandiflora, Coffea arabica,
Nicotiana tabacum, Lantana
- . . . . camara, Petrea volubilis, Baccharis
Halictidae Augochlora Abejas verde Abejas de colores Helianthus annuus, Hypochaeris trinervis
metalico. llamativos con nidificaciéony radicata, Melampodium ’
comportamiento Variado' divaricatum, Melanthera niVea,
Neurolaena lobata, Tithonia Halictidae Neocorynura No determinado | Género diverso, con muchas Acmella oppositifolia, Helianthus
diversifolia, Tridax procumbens, sp. especies solitarias y que annuus, Hypochaeris radicata.
Tecoma stans, Bixa orellana, tienden a anidar en el suelo
Terminalia catappa, Ipomoea ’
purpurea, Acacia angustissima,
Mimosa pudica, Cuphea o Megachilidae Coelioxys No determinado | Abejas que parasitan nidos Ageratum conyzoides, Helianthus
carthagenensis, Cuphea hyssopifolia, de otras abejas, de medianas | annuus, Hypochaeris radicata,
Wigandia urens, Ludwigia a grandes, generalmente Melanthera nivea, Tridax
peruviana, Antigonon leptopus, negras con bandas blancas procumbens, Ludwigia peruviana.
Fagopyrum esculentum, Acnistus '
arborescens, Nicotiana tabacum,
Turnera ulmifolia, Lantana camara, - . . . . . .
i ; ; Megachilidae Heriades sp. No determinado | Abejas pequeias, Bidens pilosa, Neurolaena lobata,
Petrea volubilis, Verbena litoralis. . P
generalmente negras, con Tithonia diversifolia, Tridax
bandas abdominales, suelen procumbens, Vernonanthura )
Halictidae Augochloropsis Abejas verde Abejas de colores Helianthus annuus, Hypochaeris anidar en cavidades hechas paltents,cGher a’g“g” gef,’:’g’,zq”’;' Salvia
metalico. llamativos con nidificaciény radicata, Melampodium por otros insectos. Muchas polystachya, Baccharis trinervis.
comportamiento variado. divaricatum, Melanthera nivea, tienen relaciones estrechas
Neurolaena /Obata, Tithonia con espe(]es de p|antas de
diversifolia, Tridax procumbens, familia Asteraceae.
Tecoma stans, Bixa orellana,
Terminalia catappa, Ipomoea
purpurea, Mimosa pudica, Acnistus Megachilidae Megachile sp. Abejas Familia muy diversa de Vernonanthura patens, Ipomoea
arborescens, Bacchatris trinervis. cortadoras abejas solitarias, muchas purpurea, Geranium seemannii,
de hojas. anidan en arboles huecos Salvia polystachya, Talipariti
o estructuras similares. A tiliaceum, Wigandia urens, Ludwigia
Halictidae Halictus sp. Abejas negras / Abejas generalmente Helianthus annuus, Melampodium pesar de su nombre comun peruviana, Nicotiana tabacum.
Abejas del sudor. negras, muchas sociales que divaricatum, Anethum graveolens, tod tad d '
! . haeris radicata. Melanthera no todas son cortadoras de
normalmente anidan bajo Hypochaeris radicata, L 0 hoias
tierra. nivea, Neurolaena lobata, Tithonia Jas.
diversifolia, Tridax procumbens,
Il\?//’)ga or ellan;, Te;__mmal/a catappa, Megachilidae Osmia Abejas albafiiles. | Abejas medianas, solitarias, Neurolaena lobate, Geranium
/mosa pudica, Fagopyrum de coloracién variada, seemannii, Rubus eriocarpus.
esculentum, Acnistus arborescens, ¢ idos d
Nicotiana tabacum. que construyen nidos de
tallos huecos o agujeros de
madera.

Nota: Estaseccion correspondeaunarevision bibliograficadeliteratura, queincluye reportes de taxones de abejas de alimentacion, comportamiento
y visitacion de dichas especies vegetales en diversos paises, ademas de Costa Rica. Se recomienda tener esta consideracion pues es probable que
patrones de comportamiento sean distintos en diversos ecosistemas y regiones. Asimismo, no debe considerarse una lista completa, ya que los
vacios de informacion sobre las relaciones de taxones de abejas en plantas son autin bastante amplios. Por eso mismo, se presenta los siguientes
compilados de informacion, para que sean utilizados como una guia que refleje estados de informacion a la fecha y que oriente y promueva futuros
procesos de investigacion y manejo para la conservacion de las abejas.




Anexo 6.
Recapitulacién fotogrdfica de las plantas

presentes en esta guia visitadas por algunas
especies de abejas.

En algunos casos solo se incluyen fotos de las especies de plantas de esta guia para los casos donde no se
tienen registros fotograficos de reportes de abejas visitando las plantas.

Foto: Andrea Quirds Vargas

2. Asclepias curassavica L.

Abejas beneficiadas: Beneficia especies como las abejas meliferas (Apis mellifera) y abejas solitarias
(Apidae). Ademas de ser importante recurso para muchos otros insectos, especialmente mariposas y
en menor medida hormigas y dipteros.

Foto: Andrea Quirés Vargas

1. Anethum graveolens L.

Abejas beneficiadas: Beneficia a diversas especies de abejas, muchas de ellas especies generalistas
como las abejas negras del sudor (Halictus sp), abejas de primavera (Colletes sp), abejas de cara
amarilla (Hylaeus sp) y Lasioglossum sp. Foto:IghSEE e b os RN

3. Gonolobus edulis Hemsl.

Abejas beneficiadas: Las flores de esta planta poseen polinios, una estructura compacta de polen
que se adhiere a los insectos para favorecer la polinizacion. Debido al olor putrefacto de la flor atrae
diversos dipteros (moscas) y hormigas que se encargan de la polinizacion, pero también beneficia
abejas.




Foto: Andrea Quirds Vargas

4. Acmella repens (Walter) Rico.

Abejas beneficiadas: Se trata de una herbacea con floraciéon prolongada por lo que ofrece un recurso
constante para muchas abejas generalistas como Neocorynuray diversas especies de la tribu Halictini.

Foto: Andrea Quirés Vargas

5. Ageratum conyzoides L.

Foto: Ignacio Campos Retana

6. Bidens pilosa L.

Abejas beneficiadas: Sus poblaciones que suelen ser abundantes en muchos sitios ofrece mucho
alimento a diversas abejas de la familia Apidae; como meliferas (Apis mellifera), abejas carpinteras

pequenas (Ceratina sp) y abejorros carpinteros (Xylocopa sp). Entre otros insectos como mariposas y
hormigas.

Abejas beneficiadas: Visitada por alta diversidad de abejas, entre ellas abejas robustas como

el género Heriades y diversas abejas sin aguijon (Meliponina). Importante atrayente también de
mariposas.

Foto: Ignacio€ampos Retana

7. Cirsium subcoriaceum (Less.) Sch. Bip.

Abejas beneficiadas: Atrae muchas abejas generalistas, entre ellas abejorros o chiquisas sociales

(Bombus sp) y los llamados soncuanos (Scaptotrigona sp). Ademas atrae otros polinizadores como
colibries y murciélagos.




Foto: Andrea Quirds Vargas

Abejas beneficiadas: De alta importancia para abejas meliferas y visitada por abejas como géneros Abejas beneficiadas: Visitada por gran diversidad de abejas de los grupos Apidae, Eucerinae,
Ceratina e incluso avispas parasitoides (controladoras de plagas) como el género Cotesia sp. Asi como Halictidae, entre muchos otros insectos como mariposas, escarabajos y dipteros.
mariposas.

Foto: Ignacio Campos Retana Foto: Ignacio Campos Retana

Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas
sociales y solitarias, entre ellas muchas de la familia Apidae (Apis, Bombus, Ceratina entre otras). sociales y solitarias, entre ellas de la familia Apidae, Halictidae y abejas solitarias del género Xylocopa.



Foto: Barry Hammel g N ' o v ito: Ignacio Campos Retana

Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas
sociales y solitarias, entre ellas abejas generalistas de la familia Halictidae y el grupo Meliponini. sociales y solitarias, entre ellas se ha reportado visitacién importante de abejas como soncuanos
(Scaptotrigona) y Jicotes (Melipona)

Foto: Andrea Quirés Vargas

Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas
sociales y solitarias, entre ellas la familia Halictidae y Apidae. sociales y solitarias, especialmente colectoras de polen y néctar de familias Halictidae y Megachilidae,
ademas de ser muy visitada también mariposas.




oto: Ignacio Campos Retana Foto: Andrea Quirds Vargas

Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas
sociales y solitarias, entre ellas Apis mellifera, Agapostemon sp y Ptiloglossa sp. sociales y solitarias, especialmente colectoras de polen y néctar de familias Halictidae y Megachilidae y
tribu Meliponini. Ademas atrae gran diversidad de otros polinizadores como mariposas y escarabajos.

Foto: Ignacio Campos Retana Foto: Andrea Quirds Vargas

Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas Abejas beneficiadas: Como muchas Asteraceas es visitada por gran cantidad y diversidad de abejas
sociales y solitarias, ademas de otros polinizadores como colibries. sociales y solitarias, especialmente colectoras de polen y néctar de familias Halictidae y Megachilidae
y género Trigona o Partamona.



Foto: Ignacio Campos Retana

Abejas beneficiadas: Visitada por gran diversidad de abejas, muchas pequenas y medianas Abejas beneficiadas: Produce flores abundantes tubulares que ofrecen mucho néctar a las abejas,
colectoras de polen, como géneros Heriades, Agapostemon, Centris, Ceratina, Lassioglosum, especialmente especies de tamafo intermedio sin aguijon como Augochlora, Ancyloscelis, abejas de las
Megachile, Melipona, Paratrigona y Plebeia. orquideas (Eulaema, Euglossa), chiquizas (Xylocopa). También atrae colibries y otras aves.

N - ; ]
* . FotC: Andrea-Quirds Vargas
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Foto: Ignacio Campos Retana,.

Abejas beneficiadas: Aunque la floracién dura poco tiempo, las flores de forma tubular son
abundantes y producen gran cantidad de néctar, en un momento critico como es la época seca.
Muchas abejas visitan las flores y las polinizan, por ejemplo del género Centris, Epicharis, Euglossa y
Eulaema, mientras que otras especies se reportan como visitantes que roban el néctar pero no llevan
a cabo polinizacién como el género Xylocopa o las abejas sociales Trigona.

Abejas beneficiadas: Sus flores son visitadas por abejas para coleccidn de polen. Se ha reportado
visitacion de géneros como Melipona, Partamona, abejas de las orquideas (Eulaema, Euglossa),
Xylocopa y familia Halictidae.




Foto: Ignacio Campos Retana Foto: Andrea Quirdés Vargas

Abejas beneficiadas: Sus flores son visitadas por abejas para néctar y polen por géneros como Abejas beneficiadas: Produce flores abundantes de importancia para muchas abejas, especialmente
Bombus, Lasioglossum y la abeja Apis mellifera, asi como otros insectos como dipteros. solitarias de géneros como Ancyloscelis, Augochlora, Augochloropsis, Centris, Euglossa, Megachile,
Melitoma y Xylocopa. También visitada por mariposas y colibries.

, ket » -
Foto: Ignacio Campos Retana o * 3 Foto: Andrea Quirds Varg

Abejas beneficiadas: El néctar de las flores atrae abejas como Apis mellifera 'y abejas sin aguijény Abejas beneficiadas: Visitada por abejas como Apis mellifera, Bombus sp, También visitada por aves
familia Halictidae. como colibries y pinchaflores y otros insectos como dipteros y escarabajos.




v
Foto: Ignacio Campos Retana R ] Foto: Andrea Quirds Vargas

Abejas beneficiadas: Las abejas visitan las flores para coleccién de polen y sus nectarios extraflorales Abejas beneficiadas: Su polen y néctar es importante recurso para abejas como Melipona,
son visitados también por muchos otros insectos como mariposas, dipteros, avispas y hormigas. Apis mellifera, Scaptotrigona y Trigona, asi como abejas solitarias como Hylaeus, Augochloropsis y
Lasioglossum. También atrae colibries y otra gran variedad de insectos.

Foto: Ignacio Campos Retana Foto: Andrea Quirds Vargas

Abejas beneficiadas: Muy visitado por abejas para polen como Apis mellifera, Meliponini Abejas beneficiadas: Atrae principalmente abejas pequeias sin aguijéon que colectan polen con
(principalmente Geotrigona) y Tetrapedia. También posee nectarios que ofrecen recursos para otros movimientos muy rapidos, entre ellas; Scaptotrigona, Melipona, asi como abejas medianas de la
insectos como hormigas. familia Halictidae.




Foto: Andrea Quirds Vargas

Abejas beneficiadas: Debido a sus estambres largos con un poro apical donde se encuentra el polen, Abejas beneficiadas: Visitada por muchas abejas como Apis mellifera, Bombus sp, Ptiloglossa sp y
atrae muchas abejas solitarias grandes que usan el zumbido (vibracién) para liberar el polen, como Colletes sp, entre otros insectos como sirfidos y escarabajos.
Xylocopa, Centris y Eulema, entre otras medianas como Euglossa y Melipona.

Foto: Andrea Quirds Vargas Foto: Ignacio Campos Retana

Abejas beneficiadas: Visitado por abejas pequenas y grandes, especialmente Apis melliferay género Abejas beneficiadas: Visitada por abejas como género Bombus, Exomalopsis y familia Megachilidae,
Bombus sp, entre otras como Centris y familia Megachilidae, entre otros insectos como avispas, entre otra gran variedad de insectos como mariposas y escarabajos.
hormigas y sirfidos.




Foto: Andrea Quirds Vargas

36. Cuphea carthagenensis (Jacq.) J.F. Macbr.

»”
oto: Andrea @Uir6s Vargas
B

38. Byrsonima crassifolia (L.) Kunth.

Abejas beneficiadas: Provee néctar y polen a diversas abejas pequefas solitarias como
Paratetrapedia, Augochlora y Ceratina, entre otras sociales como Trigona, Melipona y Tetragonisca.

Foto: Andrea Quirds Vargas

37. Cuphea hyssopifolia Kunth.

Abejas beneficiadas: Ofrece polen a gran variedad de abejas, muchas sin aguijon. Asimismo, como
muchas Malpigiaceas, las flores proveen aceites florales, los cuales muchas abejas usan para recubrir
las celdas de sus nidos o como alimento para larvas. Algunos géneros como Centris, Epicharis y
Paratetrapedia muestran el comportamiento de colecta de aceites; el cual consiste en sujetarse del

pétalo superior de la flor con las mandibulas, dejando las patas libres para la colecta a través de
estructuras especiales.

Foto: Ignacio Campos Retana

39. Malpighia glabra L.

Abejas beneficiadas: Provee néctar y polen a diversas abejas pequefas solitarias como
Paratetrapedia, Augochlora y Ceratina, entre otras sociales como Trigona, Melipona y Tetragonisca.

Abejas beneficiadas: Ofrece polen a gran variedad de abejas, muchas sin aguijon. Asimismo, como
muchas Malpigiaceas, las flores proveen aceites florales, los cuales muchas abejas usan para recubrir
las celdas de sus nidos o como alimento para larvas. Algunos géneros como Centris, Epicharis y
Paratetrapedia muestran el comportamiento de colecta de aceites; el cual consiste en sujetarse del

pétalo superior de la flor con las mandibulas, dejando las patas libres para la colecta a través de
estructuras especiales.




Foto: Ignacio Campos Retana

Abejas beneficiadas: Su flor tubular acumula importante cantidad de néctar que es aprovechada por Abejas beneficiadas: Atrae gran variedad de abejas principalmente Apis mellifera y abejas sin aguijon
abejas como Trigona, Apis mellifera, Xylocopa, Ceratina y Megachile. Atrae otros polinizadores como como Melipona, Trigona y Nannotrigona, entre otras como Bombus, Lasioglossum y Xylocopa.
colibries y dipteros.

" Foto: Ignacio Campos Retana

Abejas beneficiadas: Principalmente se ha reportado su importancia para abejas como Melipona, Abejas beneficiadas: Se ha reportado visita de gran variedad de abejas de géneros como Monoeca,
entre otros insectos como escarabajos. Augochlora, Lasioglossum, Megachile, Centris, Xylocopa, Nannotrigona.




Foto: Ignacio Campos Retana

Foto: Ignacio Campos Retana

Abejas beneficiadas: Sus flores tubulares son aprovechadas por algunas abejas como el género

Abejas beneficiadas: Se reporta visita de abejas como Apis mellifera, Bombus sp, Caenohalictus, entre
Bombus, ademas de atraer gran cantidad de colibries y mariposas.

otros insectos como dipteros.

Foto: Andrea Quirés Vargas

Foto: Ignacio Campo

Abejas beneficiadas: Su néctar es de importancia para gran diversidad de abejas de géneros como
Augochlora, Ceratina, Coelioxys, Megachile, Melissoides, Thygater, Tetrapedia y Osiris. Llega a ser una

planta acudtica a semiacuatica por lo que es recurso valioso en humedales para este grupo entre otros
insectos como mariposas y dipteros.

Abejas beneficiadas: Su néctar y polen es un recurso valioso para una gran cantidad de abejas de
diversos géneros como Agapostemon, Augochloropsis, Caenaugochlora, Centris, Ceratina, Chilicola,

Lassioglosum, Habralictus, Mesoplia, Nomada'y abejas sin aguijon como Tetragonisca, Trigona y
Partamona.




Foto: Andrea Quirds Vargas ea Quirés Vargas

Abejas beneficiadas: Visitado por una gran variedad de abejas como Bombus sp, Xylocopa Abejas beneficiadas: Visitada por abejas en busca de polen de géneros como Apis mellifera, Bombus
Agapostemon, Augochlorella y Halictus, entre muchos otros insectos que buscan su néctar como sp, Melipona, Ceratina y Lasioglossum, entre otros polinaizadores como dipteros.
hormigas, avispas, escarabajos y dipteros.

°
Foto: Andrea Quirds Vargas Foto: Andrea Quirds Vargas

Abejas beneficiadas: Se reporta visita de abejas como Apis mellifera, Bombus sp, Caenohalictus, entre Abejas beneficiadas: Muy visitada por abejas del género Bombus, entre otras como Osmia sp.
otros insectos como dipteros.



Foto: Andrea Quirés Vargas
Foto: Andrea Quirés Vargas Q 9

Abejas beneficiadas: Se reporta visita de abejas de géneros como Apis, Ceratina, entre otros insectos Abejas beneficiadas: Su ﬂorgaon durantfe la mayor parte <?|9| afo significa un recurso de néctary polen
como avispas y mariposas. importante para muchas abejas tanto sociales como solitarias, entre ellas géneros como Agapostemon,

Augochlora, Augochloropsis, Chilicoca, Centris, Ceratina, Exomalopsis, Hylaeus, Halictus, Habralictus,
Trigona, Tetragonisca, Plebeia o Partamona. Ademas de ser ampliamente visitada por otros insectos
como mariposas, dipteros, chinches y hormigas.

>
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Foto: Andrea Quirés Vargas 4 » ki Foto: Andrea Quirés Vargas

Abejas beneficiadas: Ofrece néctar y polen a una gran variedad de abejas, entre ellas: Apis mellifera, Abejas beneficiadas: Se reporta visita de abejas como Apis mellifera, Partamona sp, Lasioglossum,
abejas sin aguijon como Geotrigona, Melipona, Nannotrigona, Plebeia, Tetragonisca, Trigonisca y Bombus sp, Augochlora sp, Halictus sp y Megachile. Asimismo es visitada por otros polinizadores como
Trigona, asi como abejas solitarias de la familia Halictidae (especialmente Lasioglossum). mariposas y polillas.




Foto: gnacio Campos Retana

56. Turnera ulmifolia L.

Foto:‘Erl’ka" dliana Melgarejo Carvajal

58. Petrea volubilis L.

Abejas beneficiadas: Visitada por varias especies de géneros como Tetragonisca, Trigona, Augochlora'y
familia Andrenidae, entre otros insectos como escarabajos, mariposas y dipteros.

Foto: Ignacio Campos Retana

57. Lantana camaral L.

Abejas beneficiadas: Importante para gran cantidad de abejas, especialmente solitarias y machos
en busca de néctar, entre ellas; Ancyloscelis, Augochlora, Centris, Ceratina, Euglossa, Lasioglossum,
Pseudaugochlora. Es muy visitada por abejas del género Thygater. Adicionalmente provee néctar para
una gran diversidad de mariposas y colibries.

Foto: Andrea Quirds Vargas

59. Stachytarpheta calderonii Moldenke.

Abejas beneficiadas: Se reporta la visita de abejas de géneros como Centris, Trigona, Augochlora,
Lasioglossum y Melissoides. Ademas es de gran importancia para una gran diversidad de mariposas.

Abejas beneficiadas: Visitada por una gran diversidad de abejas generalistas como Eulaema,
Euglossa, Bombus, Apis mellifera, entre otras como Thygater, Melissoides, Monoeca, Ceratina, Xylocopa
y Centris. Ademas de su importancia para atraer colibries y mariposas.




Foto: Andrea Quirés Vargas

60. Stachytarpheta mutabilis (Jacq.) Vahl.

Abejas beneficiadas: Visitada por una gran diversidad de abejas generalistas como Eulaema, Euglossa,
Bombus, Apis mellifera, entre otras como Thygater, Melissoides, Monoeca, Ceratina, Xylocopa y Centris. Es
una de las plantas mas utilizadas para atraer colibries y mariposas.

!
to: Ignacio Campos Retand

62. Guaiacum sanctum L.

Abejas beneficiadas: Visitado por abejas como Apis mellifera, asi como varias especies de abejas
solitarias y sin aguijoén, entre otros himendpteros como avispas.

Foto: Andrea Quirds Vargas

61. Verbena litoralis Kunth.

Abejas beneficiadas: Se reporta la visita de abejas de géneros como Apis, Bombus, Calliopsis,
Melissoides, Augochlorella, Ceratina, entre otros insectos como mariposas, polillas y dipteros.
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